
2005-ãî ðîêó áóâ
þâ³ëåé îäíîãî ç
íàéçëîâ³ñí³øèõ â³ä-
êðèòò³â ÕÕ ñòîë³òòÿ:
20 ðîê³â ç ÷àñó â³ä-
êðèòòÿ â³ðóñó ³ìóíî-
äåô³öèòó ëþäèíè,
êîòðèé âèêëèêàº
ÑÍ²Ä.

Óïðîäîâæ îñü óæå
22 ðîê³â òðèâàþòü àê-
òèâí³ äîñë³äæåííÿ,
êîòð³ ñòàëè îäíèì ³ç
íàéïð³îðèòåòí³øèõ
íàïðÿì³â ó ãàëóç³ á³î-
ëîã³¿ òà ìåäèöèíè. Â³-
ðóñ âèâ÷åíî "âçäîâæ ³
âïîïåðåê", íàêîïè÷å-
íî íåéìîâ³ðíó ê³ëü-
ê³ñòü íàóêîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî éîãî ñòðóê-
òóðó ³ ôóíêö³¿. ×àñ â³ä
÷àñó ç'ÿâëÿþòüñÿ ñåí-
ñàö³éí³ ãàçåòí³ çàãî-
ëîâêè ïðî ñòâîðåííÿ
"ë³ê³â â³ä ÑÍ²ÄÓ",  ùî
äóæå ïðèáëèçíî ìà-
ëþº ñïðàâæíº ñòàíî-
âèùå. 

Àëå ÿêèìè æ º
ïðàêòè÷í³ ðåçóëüòàòè
òèòàí³÷íèõ çóñèëü
ó÷åíèõ? ×è çàëèøà-
ºòüñÿ ÑÍ²Ä òàê ñàìî
íåâèë³êîâíèì, ÿê ³ 20
ðîê³â òîìó?

Çà ö³ ðîêè ÑÍ²Ä ïå-
ðåòâîðèâñÿ ç åêçî-
òè÷íî¿ õâîðîáè íàð-
êîìàí³â ³ ïîâ³é â îäíó
ç íàéãîëîâí³øèõ ïðè-
÷èí ñìåðò³ íà Çåìë³:
çà äàíèìè Âñåñâ³ò-

íüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, 2006 ðîêó
2,9 ì³ëüéîíà ëþäåé ïîìåðëî â³ä ÑÍ²Äó, 39,5 ì³ëü-
éîí³â ìåøêàíö³â Çåìë³ ³íô³êîâàíî, 4,3 ì³ëüéîíè
çàðàçèëèñÿ ÑÍ²Äîì [1]. 

Íà ôîí³ ñòàá³ë³çàö³¿ ê³ëüêîñò³ ³íô³êîâàíèõ ëþäåé
ó ñâ³ò³ çà îñòàíí³ äåê³ëüêà ðîê³â, ó Ñõ³äí³é ªâðîï³ òà
Öåíòðàëüí³é Àç³¿ äåÿê³ ïîêàçíèêè ïîøèðåííÿ
³íôåêö³¿ ñòð³ìêî çðîñëè ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè
ðîêàìè. Êîæåí ³ç íàñ ìîæå çàðàçèòèñü. Çâ³ñíî,
ðèçèê á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó æèòòÿ,
àëå çàðàæåííÿ ìîæå â³äáóòèñü íå ëèøå ïðè õ³ðóð-
ã³÷íîìó âòðó÷àíí³ àáî ïðè ñòàòåâîìó êîíòàêò³.
Äîñòàòíüî íåâåëèêî¿ ïîäðÿïèíè â³ä çàðàæåíîãî
³íñòðóìåíòà â ïåðóêàðí³ àáî ó ñòîìàòîëîãà…

Êîëèñü æóðíàë³ñòè âèñëîâèëè îðèã³íàëüíó òå-
îð³þ, ùî æîäíîãî â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó íàñïðàâä³
íåìàº, à ñèíäðîì íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòó âè-
íèêàº ÷åðåç äåïðåñ³þ, íà êîòðó í³áèòî ÷àñòî
ñòðàæäàþòü ïðåäñòàâíèêè ñîö³àëüíèõ ãðóï, ñåðåä
ÿêèõ ÑÍ²Ä º íàéïîøèðåí³øèì: íàðêîìàíè, ãîìî-
ñåêñóàë³ñòè, ïîâ³¿. Äî íèõ íà÷åáòî íåãàòèâíî ñòàâ-
ëÿòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, çâ³äñè é äåïðåñ³ÿ. Çàðàç òàê³
ðîçäóìè âèäàþòüñÿ ñì³øíèìè. Îêð³ì òîãî, íå ìîã-
ëî áóòè æîäíî¿ äåïðåñ³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé,
êîòðèì ïåðåëèâàëè êðîâ. Òåïåð â ³ñíóâàíí³ â³ðóñó
í³õòî íå ñóìí³âàºòüñÿ. Éîãî ³íòåíñèâíî âèâ÷àþòü ó
áàãàòüîõ ëàáîðàòîð³ÿõ ³ íàâ³òü ö³ëèõ ³íñòèòóòàõ ó
âñüîìó ñâ³ò³. Äîñë³äæåííÿ ÑÍ²Äó òà Â²Ë ñòàëè îä-
íèìè ç íàéá³ëüø ùåäðî ô³íàíñîâàíèõ íàïðÿì³â ó
ãàëóç³ á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè. Ó äåÿêèõ êðà¿íàõ ³ñ-
íóþòü äåðæàâí³ îðãàí³çàö³¿, êîòð³ çàéíÿò³ ëèøå ô³-
íàíñóâàííÿì ³ êîîðäèíóâàííÿì äîñë³äæåíü Â²Ë
(íàïðèêëàä, Agence Nationale de Recherches sur le
SIDA ó Ôðàíö³¿ [2]). Íåäåðæàâí³ îðãàí³çàö³¿, çàéíÿ-
ò³ áîðîòüáîþ ç³ ÑÍ²Äîì, òàêîæ àêóìóëþþòü çíà÷í³
êîøòè. Íàïðèêëàä, íà 16-é ì³æíàðîäí³é êîíôå-
ðåíö³¿ ç Â²Ë (13—18 ñåðïíÿ 2006, Òîðîíòî) ôîíä
Á³ëëà ³ Ìåë³íäè Ãåéòñ âèä³ëèâ 500 ì³ëüéîí³â
äîëàð³â Ãëîáàëüíîìó ôîíäó áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì,
òóáåðêóëüîçîì ³ ìàëÿð³ºþ [3]. Âèäàþòü ñïåö³àë³-
çîâàí³ íàóêîâ³ æóðíàëè, ïðèñâÿ÷åí³ ëèøå Â²Ë
(íàïðèêëàä, "AIDS"), íà ñèìïîç³óìè ç Â²Ë çáèðà-
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þòüñÿ òèñÿ÷³ â÷åíèõ ³ ë³êàð³â (íà
çãàäàíó êîíôåðåíö³þ â Òîðîíòî
ç³áðàëîñü 24 000 ó÷àñíèê³â).
Íàêîïè÷åíî íàóêîâó ³íôîðìàö³þ
ïðî ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³¿ çáóäíèêà
ÑÍ²Äó, â³í ñòàâ îäíèì ³ç íàéá³ëü-
øå âèâ÷åíèõ â³ðóñ³â.

×îìó æ äî öüîãî ÷àñó íå ñòâî-
ðåíî âàêöèíè â³ä Â²Ë? Âàêöèíè
ä³þòü çà òàêèì ïðèíöèïîì: â
îðãàí³çì ââîäÿòü îñëàáëåíèé
àáî "óáèòèé" õâîðîáîòâîðíèé
àãåíò àáî éîãî ôðàãìåíòè, ³ìóí-
íà ñèñòåìà  "çíàéîìèòüñÿ" ç ÷ó-
æèì îá'ºêòîì ³ çàïàì'ÿòîâóº
éîãî "îáëè÷÷ÿ" (òîáòî óí³êàëüíó
ïðîñòîðîâó ñòðóêòóðó ìàêðîìî-
ëåêóë, õàðàêòåðíèõ äëÿ ïîâåðõí³
â³ðóñó àáî áàêòåð³¿). Òåïåð, ÿêùî
â îðãàí³çì ïîòðàïèòü ïîâíî-
ö³ííèé õâîðîáîòâîðíèé àãåíò,
òî ³ìóííà ñèñòåìà "çãàäàº" éîãî
³ øâèäêî ïîäîëàº. 

Ìîæíà ïðîâåñòè àíàëîã³þ ç
àíòèâ³ðóñíèìè êîìï'þòåðíèìè
ïðîãðàìàìè: ÿêùî òàêèé â³ðóñ º
â ¿¿ áàç³ äàíèõ, òî àíòèâ³ðóñíà
ïðîãðàìà ðîçï³çíàº éîãî, ÿêùî
æ â³ðóñ íîâèé (àáî áàçà äàíèõ
çàñòàð³ëà), òî àíòèâ³ðóñíà ïðî-
ãðàìà éîãî "íå áà÷èòü". 

Òàêèé ïðèíöèï âàêöèíàö³¿
åôåêòèâíî ïðàöþº ïðîòè áàãà-
òüîõ ïàòîãåí³â. Àëå Â²Ë íå òàêèé:
ðîçìíîæóþ÷èñü ó êë³òèíàõ, â³í
äóæå øâèäêî çì³íþºòüñÿ, é ³ìóí-
íà ñèñòåìà ïåðåñòàº éîãî
ðîçï³çíàâàòè — çëî÷èíåöü ïîì³-
íÿâ ñâî¿ "â³äáèòêè ïàëüö³â", ³ çà
êàðòîòåêîþ ïîë³ö³¿ éîãî âæå íå-
ìîæëèâî ðîçï³çíàòè. Âèïàäêîâ³
çì³íè ñïàäêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðè

ðîçìíîæåíí³ — ìóòàö³¿ — õàðàê-
òåðí³ äëÿ âñ³õ æèâèõ îðãàí³çì³â,
âîíè ñòâîðþþòü "ìàòåð³àë" äëÿ
åâîëþö³¿. Á³ëüø³ñòü ìóòàíò³â íå-
æèòòºçäàòí³, àëå äåÿê³ ç íèõ ìî-
æóòü âèÿâèòèñÿ, íàâïàêè, ñò³éêè-
ìè äî ÿêîãîñü íîâîãî ôàêòîðà,
êîòðèé º ñìåðòåëüíèì äëÿ íå-
ìóòàíò³â. Ó ðîçãëÿäóâàíîìó âè-
ïàäêó ñìåðòåëüíèì ôàêòîðîì º
³ìóííà ñèñòåìà. Âèæèâàþòü ò³
â³ðóñè, ó êîòðèõ çàâäÿêè ìóòàö³¿
çì³íèëèñü "â³äáèòêè ïàëüö³â",
ùî çðîáèëî ¿õ "íåâèäèìèìè"
äëÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ï³äñòóï-
í³ñòü â³ðóñó ÑÍ²Äó â òîìó, ùî â³í
ìóòóº íàáàãàòî ÷àñò³øå, í³æ
á³ëüø³ñòü ³íøèõ îðãàí³çì³â. 

Ìóòàö³¿ — öå ðåçóëüòàò ïî-
ìèëîê, êîòð³ òðàïëÿþòüñÿ ïðè
êîï³þâàíí³ ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³à-
ëó — ìîëåêóëè ÄÍÊ, â ïîñë³-
äîâíîñò³ "öåãëèíîê" êîòðî¿ çàêî-
äîâàíî ãåíåòè÷íó ³íôîðìàö³þ.
Ìàéæå ó âñ³õ îðãàí³çì³â º ñïå-
ö³àëüí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ çàì³íÿþòü
"öåãëèíêè", ïîìèëêîâî âñòàâëå-
í³ â êîï³þ ÄÍÊ, òàê ùî á³ëüøà
÷àñòèíà ïîòåíö³éíèõ ìóòàö³é íå-
ãàéíî óñóâàºòüñÿ. 

Àëå ðåòðîâ³ðóñè (ãðóïà, äî
ÿêî¿ íàëåæèòü Â²Ë) íå ìàþòü
ñèñòåìè êîðåêö³¿ "ïîìèëîê" —
¿õí³ êîï³¿ ÄÍÊ "âèïóñêàþòü" áåç
êîðåêòóðè. Òàêà íåòî÷í³ñòü ñèí-
òåçó ÄÍÊ áóëà áè ïðîáëåìîþ
äëÿ á³ëüøîñò³ îðãàí³çì³â, àäæå
ìóòàö³¿, ÿê ïðàâèëî, ïîã³ðøóþòü
æèòòºçäàòí³ñòü, àëå ñàìå çàâäÿ-
êè ÷àñòèì ìóòàö³ÿì Â²Ë ìàº
øàíñ ïåðåõèòðèòè ìàéæå áóäü-
ÿêèé íåñïðèÿòëèâèé ôàêòîð.

Ùî çðîáëåíî íà öåé ìîìåíò?

Îòæå, íàä âàêöèíîþ ïðîòè
Â²Ë ó÷åí³ ïðàöþþòü íàïîëåãëè-

âî, àëå ïîêè ùî áåçóñï³øíî. Àëå
ìîæëèâà ùå îäíà ñòðàòåã³ÿ —
ñòâîðåííÿ ïðîòèâ³ðóñíèõ õ³ì³î-
ïðåïàðàò³â (õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³
á óáèâàëè â³ðóñ). Öÿ ñòðàòåã³ÿ
àíàëîã³÷íà äî ñòâîðåííÿ
àíòèá³îòèê³â äëÿ ë³êóâàííÿ áàê-
òåð³àëüíèõ ³íôåêö³é. Àëå áîðî-
òèñü ³ç â³ðóñàìè íàáàãàòî ñêëàä-
í³øå: áàêòåð³àëüíà êë³òèíà —
ñàìîñò³éíèé ïîâíîö³ííèé îðãà-
í³çì, á³îõ³ì³ÿ êîòðîãî çíà÷íî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä êë³òèíè ëþäèíè.
Â³ðóñè âáóäîâóþòü ñâî¿ ãåíè â
êë³òèíè ãîñïîäàðÿ, êîòð³ ïðèí-
öèïîâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íå-
³íô³êîâàíèõ êë³òèí. 

Àíàëîã³ÿ ç êîìï'þòåðíèìè
â³ðóñàìè âèäàºòüñÿ ö³ëêîì îá-
´ðóíòîâàíîþ. ² êîìï'þòåðíèé, ³
çâè÷àéíèé â³ðóñ — öå ïåðåäóñ³ì
"øìàòîê ³íôîðìàö³¿", êîòðèé ³í-
ô³êóº â³äïîâ³äíèé îá'ºêò,  âèêî-
ðèñòîâóº éîãî "ìàòåð³àëüíó áà-
çó" äëÿ ñâîãî ðîçìíîæåííÿ. 

Â²Ë — íîñ³é ñïàäêîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ (ìîëåêóëà ðèáîíóêëå¿íîâî¿
êèñëîòè (ÐÍÊ)), "óïàêîâàíèé" ó
â³ðóñíó ÷àñòèíêó äëÿ òðàíñïîð-
òóâàííÿ. Â êë³òèí³ æåðòâè ñïàä-
êîâà ³íôîðìàö³ÿ â³ðóñó êîï³þ-
ºòüñÿ íà ìîëåêóëó ÄÍÊ, êîòðà çà
õ³ì³÷íîþ ïðèðîäîþ íå â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä âëàñíî¿ ÄÍÊ êë³òèíè,
âîíà ïîáóäîâàíà ç òàêèõ ñàìèõ
"öåãëèíîê" (ïîð³âíÿéìî:
êîìï'þòåðíèé â³ðóñ ñêëàäàºòüñÿ
ç òèõ ñàìèõ íóë³â òà îäèíèöü, ùî
é áóäü-ÿêà ³íôîðìàö³ÿ â êîìï'þ-
òåð³). 

Â³ðóñíà ÄÍÊ âáóäîâóºòüñÿ â
ìîëåêóëó ÄÍÊ êë³òèíè ³ ïðèìó-
øóº á³îõ³ì³÷í³ "ìàøèíè" êë³òèíè
âèðîáëÿòè â³ðóñè çàì³ñòü íåîá-
õ³äíèõ îðãàí³çìó ïðîäóêò³â. Â³-
ðóñíà ÄÍÊ êîï³þºòüñÿ ðàçîì ç
ÄÍÊ êë³òèíè, êîëè êë³òèíà ä³-
ëèòüñÿ, â ðåçóëüòàò³ óòâîðþþòü-
ñÿ äâ³ ³íô³êîâàí³ äî÷³ðí³ êë³òèíè.
Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äàí³ íå äàþòü íà-
ä³¿, ùî â áëèçüêîìó ìàéáóòíüîìó
ìîæíà áóäå "âèð³çàòè" ÄÍÊ
â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè ç
ÄÍÊ êë³òèíè. 

Êë³òèíè — íîñ³¿ â³ðóñíî¿ ÄÍÊ
ìàëî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íå³íô³êî-
âàíèõ êë³òèí, òîìó ñòâîðèòè îò-
ðóòó ïðîòè â³ðóñó, ùîá â³í íå áóâ
çàíàäòî øê³äëèâèì äëÿ çäî-
ðîâèõ êë³òèí, çîâñ³ì íå ïðîñòî.

Â²Ë-êë³òèíè, ùî âèêëèêàþòü ÑÍ²Ä 
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â

Ìîäåëü Â²Ë: 1) ðåöåïòîð, ÿêèì â³ðóñ
ïðèºäíóºòüñÿ äî êë³òèíè; 2) ìåìáðàíà;
3) ãåíåòè÷íèé ìàòåð³àë â³ðóñó (ìîëåêóëà
ÐÍÊ); 4) á³ëîê-ôåðìåíò, çà ó÷àñò³ ÿêîãî
Â²Ë ñèíòåçóº íîâ³ â³ðóñí³ ÷àñòèíêè



Íà ùàñòÿ, ïðîñòî íàÿâí³ñòü â³-
ðóñíî¿ ÄÍÊ â êë³òèí³ íå ïðèçâî-
äèòü äî ÿêèõîñü ïîðóøåíü —
íåáåçïå÷íî, êîëè öÿ ÄÍÊ ïî÷è-
íàº "ïðàöþâàòè" — ïðèìóøóº
êë³òèíó âèðîáëÿòè íîâ³ "êîï³¿"
â³ðóñó. Îñü òóò ñë³ä âòðóòèòèñÿ.
Ïðîöåñ â³äòâîðåííÿ â³ðóñó â
êë³òèí³ â ïðèíöèï³ ìîæíà çàãàëü-
ìóâàòè. 

Áàãàòîð³÷íèìè çóñèëëÿìè
ó÷åíèõ áóëî ñòâîðåíî äåê³ëüêà
ãðóï òàê çâàíèõ àíòèðåòðîâ³ðóñ-
íèõ ë³ê³â, êîòð³ ïîðóøóþòü ðîç-
ìíîæåííÿ Â²Ë ³ äåêîòðèõ ñïî-
ð³äíåíèõ â³ðóñ³â. Äåòàëüíî âèâ-
÷åíî äåê³ëüêà ïîòåíö³éíèõ "ì³-
øåíåé" (æèòòºâî íåîáõ³äíèõ
êîìïîíåíò³â â³ðóñó) äëÿ ñòâî-
ðåííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðå-
ïàðàò³â, îäíàê  äî çàñòîñóâàííÿ
â êë³í³ö³ äîâåäåí³ ëèøå ë³êè äâîõ
ãðóï. 

Ïðåïàðàòè ïåðøî¿ ãðóïè
ïîðóøóþòü çâîðîòíó òðàíñêðèï-
ö³þ — ïðîöåñ "ïåðåïèñóâàííÿ"
ñïàäêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ â³ðóñó ç
ìîëåêóëè ÐÍÊ (ðèáîíóêëå¿íîâî¿
êèñëîòè) íà ÄÍÊ. Öå îäèí ³ç
êëþ÷îâèõ åòàï³â ó æèòò³ â³ðóñó.

Ð³÷ ó ò³ì, ùî ÐÍÊ, êîòðà ì³ñòèòü-
ñÿ ó Â²Ë, â³äð³çíÿºòüñÿ çà õ³ì³÷-
íîþ ïðèðîäîþ â³ä ÄÍÊ. Ëèøå
ÄÍÊ (àëå íå ÐÍÊ) ìîæå âáóäó-
âàòèñÿ ó ñïàäêîâèé ìàòåð³àë
êë³òèíè, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ÄÍÊ, ³
ïåðåòâîðèòè ¿¿ íà "³íêóáàòîð"
â³ðóñ³â. 

Ïðåïàðàòè äðóãî¿ ãðóïè ïðè-
ãí³÷óþòü ðîáîòó îäíîãî ç êîìïî-
íåíò³â â³ðóñó — ôåðìåíòó Â²Ë-
ïðîòåàçè. Âîíà îñîáëèâèì ÷è-
íîì ðîçð³çàº â³ðóñí³ á³ëêè-ïî-
ïåðåäíèêè íà ôóíêö³îíàëüí³
ôðàãìåíòè, ç ÿêèõ ìîæå ñôîð-
ìóâàòèñÿ íîâèé â³ðóñ. Ôóíêö³þ
ïðîòåàçè ìîæíà óÿâèòè, ÿêùî
ïðèãàäàòè äèòÿ÷³ ³ãðàøêè — íà-
áîðè äëÿ çáèðàííÿ ë³òà÷ê³â. Óñ³
äåòàë³ â³äëèòî ó âèãëÿä³ îäíîãî
øìàòêà ïëàñòìàñè. Ç³áðàòè ìî-
äåëü íåìîæëèâî, ïîêè íå ðîçð³-
æåø ìîíîë³ò íà îêðåì³ äåòàë³.
Áëîêóâàííÿ ôóíêö³¿ Â²Ë-ïðîòå-
àçè ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî "äå-
òàë³" ìàéáóòíüîãî â³ðóñó çàëè-
øàþòüñÿ ç'ºäíàíèìè â äåê³ëüêà
áåçãëóçäèõ "øìàòê³â", ³ â³ðóñè,
ÿê³ áóëè á çäàòí³ ³íô³êóâàòè êë³-
òèíè, íå ìîæóòü ñôîðìóâàòèñÿ.

Ñàìå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â,
ÿê³ ïîðóøóþòü ðîáîòó Â²Ë-ïðî-
òåàçè, ñòð³ìêî çá³ëüøèëî òðèâà-
ë³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä [4].

×åðåç âèñîêó ÷àñòîòó ìóòàö³é
Â²Ë çàñòîñóâàííÿ îäíîãî-ºäèíî-
ãî ïðåïàðàòó íå ìîæå äîâãî ïðè-
ãí³÷óâàòè ïîøèðåííÿ â³ðóñó â
îðãàí³çì³, îñê³ëüêè öå øâèäêî
ïðèçâîäèòü äî â³äáîðó ìóòàíò³â,
ñò³éêèõ äî öüîãî ïðåïàðàòó [5]. 

Öåé âèÿâ â³äáîðó (ó öüîìó
ðàç³ øòó÷íîãî) — îäíå ç ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ ÿâèù, ÿê³ ëåæàòü â
îñíîâ³ åâîëþö³¿ âñüîãî æèâîãî.
"Ïëþâàòè ïðîòè â³òðó" áåçãëóç-
äî, àëå íåâáëàãàííó åâîëþö³þ
ìîæíà òèì÷àñîâî ïåðåõèòðóâà-
òè. Ðîáëÿòü öå òàê: ó òåðàï³¿ ÑÍ²Ä
çàâæäè çàñòîñîâóþòü êîìá³íà-
ö³þ ç äåê³ëüêîõ (ÿê ïðàâèëî 3-4)
ë³ê³â, îñê³ëüêè øàíñ âèíèêíåííÿ
ìóòàíòà, êîòðèé áóäå ñò³éêèì
îäíî÷àñíî äî äåê³ëüêîõ ë³ê³â,
çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ [6]. 

Öå íàçèâàºòüñÿ âèñîêî-
àêòèâíîþ àíòèðåòðîâ³ðóñíîþ
òåðàï³ºþ (Highly Active Anti-Ret-
roviral Therapy, HAART). Îäíàê íå
ìîæíà çàïèõàòè â ïàö³ºíòà âñ³ â³-
äîì³ ïðåïàðàòè, êîòð³ óïîâ³ëü-
íþþòü ðîçâèòîê â³ðóñó: ïî-ïåð-
øå, äåÿê³ ë³êè íå ìîæíà êîìá³íó-
âàòè, îñê³ëüêè âîíè "çàâàæàþòü"
îäèí îäíîìó, âçàºìíî ïîñëàá-
ëþþ÷è åôåêò; ïî-äðóãå, çàñòî-
ñóâàííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðå-
ïàðàò³â ïðèçâîäèòü äî âàæêèõ
ïîá³÷íèõ åôåêò³â. 

Ùîá çàãàëüìóâàòè ðîçìíî-
æåííÿ â³ðóñó é íå çàíàäòî îòðó-
¿òè îðãàí³çì, íåîáõ³äíå ñóâîðå
äîòðèìàííÿ ñõåìè ïðèéìàííÿ
òà äîçóâàíü ïðåïàðàò³â. Ïðè÷è-
íîþ íååôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ÷àñ-
òî âèÿâëÿëîñü òå, ùî ïàö³ºíòè íå
ñóâîðî äîòðèìóâàëèñü ñõåìè
ïðèéìàííÿ ³ äîçóâàíü. Ùîá â³ä-
âåðíóòè âèíèêíåííÿ ñò³éêîñò³ â³-
ðóñó äî çàñòîñîâóâàíèõ ïðåïà-
ðàò³â, òðåáà äîòðèìóâàòèñÿ ðîç-
ðîáëåíî¿ ñõåìè ïðèéìàííÿ íå
ìåíøå í³æ íà 98% (öå â³äïîâ³äàº
øåñòè çàáóòèì ï³ãóëêàì óïðî-
äîâæ ðîêó, ïðè òîìó ùî ïðèéìà-
òè ¿õ òðåáà äåê³ëüêà ðàç³â íà
äåíü). 

Ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî ñò³éê³ñòü Â²Ë
äî çàñòîñîâóâàíèõ ïðåïàðàò³â ó
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íàé÷àñò³øå

²ìóíîëîã³ÿ

Ñâ³òîãëÿä ¹ 6, 2007 49

Åòàïè Â²Ë-³íôåêö³¿, íà ÿêèõ â³ðóñ ìîæíà çàáëîêóâàòè 
(ïîêàçàí³ ÷åðâîíèìè õðåñòèêàìè) çà äîïîìîãîþ siRNA —

ìåòîäó ÐÍÊ-³íòåðôåðåíö³¿ (www.scientific.ru)



âèíèêàëà ÷åðåç ïîðóøåííÿ ïà-
ö³ºíòàìè ðåæèìó ïðèéìàííÿ [7].
Äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè â
îñòàíí³ ðîêè ó÷åí³ áóëè çàéíÿò³
ñïðîùåííÿì ñõåì ³ ñòâîðåííÿì
òàê çâàíèõ fixed dose combina-
tions — êîìá³íàö³é ç äåê³ëüêîõ
ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â, çì³-
øàíèõ ó ïðàâèëüí³é ïðîïîðö³¿, â

îäí³é ï³ãóëö³. Òåïåð íå ïîìèëè-
òèñÿ ëåãøå — äîñòàòíüî ðåãó-
ëÿðíî ïðèéìàòè ï³ãóëêè îäíîãî
âèäó. 

12 ëèïíÿ 2006 ðîêó ïåðøèé
òàêèé êîìá³íîâàíèé ïðåïàðàò —
Atripla — áóëî ñõâàëåíî àìåðè-
êàíñüêîþ Food and Drug Admi-
nistration [8]. Ïðè ñóâîðîìó äî-

òðèìàíí³ ñõåìè àíòèðåòðîâ³-
ðóñíà òåðàï³ÿ òåîðåòè÷íî ìîæå
êîíòðîëþâàòè ðîçìíîæåííÿ Â²Ë
óïðîäîâæ 10 ðîê³â [9]. 

Àëå ùî ðîáèòè, êîëè â ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà äå-
ê³ëüêîìà ïðåïàðàòàìè âè-
íèêíå ñò³éê³ñòü â³ðóñó äî íèõ? 

Ìîæëèâ³ äåê³ëüêà "ñîëîìè-
íîê": ïî-ïåðøå, ðîçìíîæåííÿ
Â²Ë ìîæíà ïðèçóïèíèòè, äîäàâ-
øè äåê³ëüêà ³íøèõ íàÿâíèõ ë³ê³â,
àëå öå ïðèçâåäå äî òÿæ÷èõ ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â; ïî-äðóãå, ïðî-
äîâæóºòüñÿ ñòâîðåííÿ íîâèõ
àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â,
äî ÿêèõ Â²Ë ïîêè ùî íåñò³éêèé. 

Îêð³ì òîãî, çàïðîïîíîâàíî
îðèã³íàëüíó ñòðàòåã³þ ï³ä
íàçâîþ "êàí³êóëè ë³ê³â" (îô³ö³éíà
íàçâà ñòðóêòóðîâàíèõ ïåðåðâ ó
ë³êóâàíí³) [10]: ïðèéìàííÿ àíòè-
ðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â ïðè-
çóïèíÿþòü íà çàäàí³ ïðîì³æêè
÷àñó, òàêèì ÷èíîì ïðèïèíÿþ÷è
ìèìîâ³ëüíèé â³äá³ð ñò³éêèõ ìó-
òàíò³â. Ó òàêèõ óìîâàõ ðîçìíî-
æóþòüñÿ ïåðåâàæíî â³ðóñè, ÿê³
íå ìàþòü ñò³éêîñò³, ùî ìîæå äî-
çâîëèòè ïîò³ì çíîâó åôåêòèâíî
çàñòîñîâóâàòè ò³ ñàì³ ïðåïà-
ðàòè. 

Âèñîêîàêòèâíà àíòèðåòðîâ³-
ðóñíà òåðàï³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
áàãàòüìà ïîá³÷íèìè åôåêòàìè,
êîòð³ çàëåæàòü â³ä êîíêðåòíèõ ë³-
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Ä³ÿ ³ìóíî¿ ñèñòåìè íà Â²Ë. 
Çâåðõó: ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò âáèâàº â³ðóñè â êðîâîòîö³: Â-êë³òèíè

ïðîäóêóþòü àíòèò³ëà, ÿê³ "ì³òÿòü" â³ðóñí³ ÷àñòèíêè ÿê "âîðîæ³" îá'ºêòè.
Ôàãîöèòè çíèùóþòü â³ðóñè, "ïîì³÷åí³" àíòèò³ëàìè. Çíèçó: êë³òèííèé

³ììóí³òåò (Ò-êë³òèíè: õåëïåðè ³ ñóïðåñîðè) çíèùóº êë³òèíè, óðàæåí³ Â²Ë

Íàéá³ëüø óðàæåí³ â³ðóñîì ÑÍ²Äó 
ðåã³îíè Óêðà¿íè

(ñàéò íåóðÿäîâî¿ îðãàí³çàö³¿ “ÀíòèÑÍ²Ä”)

ì. Ñåâàñòîïîëü

×åðêàñüêà îáë.

Ïîëòàâñüêà îáë.

Çàïîð³çüêà îáë.

Õàðê³âñüêà îáë.

Ëóãàíñüêà îáë.

ì. Êè¿â

Ìèêîëà¿âñüêà îáë.

ÀÐ Êðèì

Îäåñüêà îáë.

Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáë.

Äîíåöüêà îáë.

îñ³á



ê³â, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ³ åòí³÷íî¿ ïðèíàëåæíîñò³ ïà-
ö³ºíòà, âçàºìîä³¿ ë³ê³â ³ç ³íøèìè
á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè ðå÷îâè-
íàìè (çîêðåìà ñïèðòîì) [11]. 

Îñü äàëåêî íå ïîâíèé ñïèñîê
ìîæëèâèõ "ëîæîê äüîãòþ": îáëè-
ñ³ííÿ, àíåì³ÿ, ïðîíîñ, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, ìåòåîðèçì, ãîëîâíèé
á³ëü, ãåïàòèò, ã³ïåðõîëåñòåðèíå-
ì³ÿ (âèñîêèé õîëåñòåðèí), óðîñë³
í³ãò³, áåçñîííÿ, æîâòóõà, ïå÷³í-
êîâà íåäîñòàòí³ñòü, æàõè, ðîòîâ³
âèðàçêè, ïàíêðåàòèò, ïàðåñòåç³ÿ
(îí³ì³ííÿ), ïåðèôåð³éíà íåâðî-
ïàò³ÿ, âèñèïàííÿ, íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü, ñîíëèâ³ñòü, çì³íà
ñïðèéíÿòòÿ ñìàêó, áëþâîòà, êñå-
ðîäåðì³ÿ (ñóõ³ñòü øê³ðè), êñå-
ðîñòîì³ÿ (ñóõ³ñòü ðîòà).

×è ìîæëèâå ïîâíå îäóæàííÿ?

Îòîæ, äîñÿãíåííÿ íàóêè, â
ïðèíöèï³, äîçâîëÿþòü Â²Ë-³íô³-
êîâàí³é ëþäèí³ (ó ðàç³ ñïðèÿòëè-
âîãî ïåðåá³ãó) æèòè íåâèçíà-
÷åíî äîâãî, çàëèøàþ÷èñü íîñ³ºì
â³ðóñó. Àëå ìåäèöèíà ÕÕ ñòîë³òòÿ
ïðèâ÷èëà íàñ äî "ïåðåìîã" íàä
³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè. 

Ó 1980-ò³ ðîêè áóëî çàðåºñò-
ðîâàíî îñòàíí³é íà Çåìë³ âèïà-

äîê â³ñïè; çàâäÿêè ùåïëåííÿì ³
àíòèá³îòèêàì ñòàëè ð³äê³ñíèìè
áàãàòî õâîðîá, â³ä ÿêèõ ðàí³øå
âèìèðàëè ö³ë³ ì³ñòà: ÷óìà, õîëå-
ðà, äèôòåð³ÿ. Ìîæëèâî, é Â²Ë-
³íôåêö³þ âäàñòüñÿ "âèêîðåíèòè"
ç îðãàí³çìó? 

Âèäàëåííÿ â³ðóñíî¿ ÄÍÊ, ÿêà
âáóäóâàëàñü ó ÄÍÊ êë³òèíè ëþ-
äèíè, ïîêè ùî çàëèøàºòüñÿ
ôàíòàñòèêîþ. Àëå íàä³ÿ º. 

Íà ùàñòÿ, Â²Ë ìîæå ³íô³êó-
âàòè íå áóäü-ÿê³ êë³òèíè, à ëèøå
äåÿê³ ð³çíîâèäè êë³òèí ³ìóííî¿
ñèñòåìè. Çàâäàííÿ, ÿêå ìàþòü
ðîçâ'ÿçàòè â÷åí³, çâîäèòüñÿ äî
òîãî, ùîá çíèùèòè ö³ êë³òèíè, íå
çàâäàâøè ñåðéîçíî¿ øêîäè ðåø-
ò³ îðãàí³çìó. Íàïðèêëàä, ïðîôå-
ñîð Ðîò³ ç Óí³âåðñèòåòó Ìàê-
Ã³ëëà, Êàíàäà, ïîâ³äîìèâ ïðî äî-
ñë³äè äåê³ëüêîõ ëàáîðàòîð³é ç³
"çíèùåííÿ" òàêèõ êë³òèí [12].
Ó÷åí³ íàìàãàþòüñÿ ñòèìóëþâàòè
³ìóííó â³äïîâ³äü, ñïðÿìîâàíó íà
êë³òèíè òèõ òèï³â, ÿê³ ìîæóòü ì³ñ-
òèòè Â²Ë. 

Ïîêè ùî ñòðàòåã³ÿ óñï³øíî
ïðàöþº íà ìèøàõ, çàðàæåíèõ â³-
ðóñîì, ñïîð³äíåíèì ç Â²Ë (äî
ðå÷³, ùå îäíà ïðîáëåìà äëÿ
åêñïåðèìåíòàòîð³â: ëèøå ëþäè-
íà òà äåÿê³ ìàâïè ìîæóòü õâîð³òè

íà ÑÍ²Ä, à íà "çðó÷íèõ" ï³ääîñ-
ë³äíèõ òâàðèíàõ ìîæíà âèâ÷àòè
íå ñàì Â²Ë, à äèøå â³ðóñè, íà
íüîãî ñõîæ³). Ðåçóëüòàòè îáíà-
ä³þþòü, àëå, íà æàëü, çîâñ³ì íå
îáîâ'ÿçêîâî öåé ï³äõ³ä âèÿâèòü-
ñÿ åôåêòèâíèì â îðãàí³çì³ Â²Ë-
³íô³êîâàíî¿ ëþäèíè. 

Íà ñòâîðåííÿ ïîð³âíÿíî
åôåêòèâíèõ àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ
ïðåïàðàò³â çíàäîáèëîñÿ ïîíàä
10 ðîê³â, ïðè òîìó, ùî çàâäàííÿ
âèð³øóâàëè â ðàìêàõ êëàñè÷íî¿
ñòðàòåã³¿ ôàðìàêîëîã³¿: 1) âèçíà-
÷èòè â ïàòîãåííîìó îðãàí³çì³
ìîëåêóëó — "ì³øåíü"; 2) çíàéòè
ìîëåêóëó, ÿêà âçàºìîä³ÿòèìå ç
"ì³øåííþ" é ïîðóøóâàòè ¿¿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ.  

Ïðèðîäíî, ùî ðîçðîáêà òå-
ðàï³¿ íà îñíîâ³ ÿêî¿-íåáóäü íå-
ñòàíäàðòíî¿ ñòðàòåã³¿ ìîæå ïî-
òðåáóâàòè íàáàãàòî á³ëüøå ÷àñó
é âèòðàò. Òàêèì ÷èíîì, ïîïðè
ïîì³òíèé ïðîãðåñ ó ñòâîðåíí³
ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â, íà
ñüîãîäí³ ïîâíå âèäóæàííÿ çàëè-
øàºòüñÿ íåðåàë³çîâàíîþ ìð³ºþ,
à ïîêè ùî Â²Ë-³íô³êîâàí³ ìîæóòü
ðîçðàõîâóâàòè íà íåâèçíà÷åíî
äîâãå ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ ça äî-
ïîìîãîþ âèñîêîàêòèâíî¿ àíòè-
ðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿.
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