
Òåðì³í “ì³ñöåâèé ³ìó-
í³òåò” íàëåæèòü
À. Áåçðåäö³, îäíî-

ìó ç íàéáëèæ÷èõ ó÷í³â Ìå÷-
íèêîâà. Îäíàê çì³ñò, ÿêèé
âì³ùóâàâ ó öå ïîíÿòòÿ
À. Áåçðåäêà, ç ÷àñîì çàçíàâ
ïðèíöèïîâèõ çì³í. 

Çà âèçíà÷åííÿì À. Áåç-
ðåäêè, ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò —
öå íå÷óòëèâ³ñòü îðãàíà àáî
ÿêîãîñü ïàòîãåííîãî ì³êðî-
îðãàí³çìó, â òîé ÷àñ ÿê âåñü
ìàêðîîðãàí³çì çàëèøàºòüñÿ
÷óòëèâèì äî ïàòîãåííî¿ ä³¿
òîãî ñàìîãî àãåíòà. Ïðèðîä-
íî, ùî ç ðîçâèòêîì â÷åííÿ
ïðî ö³ë³ñí³ñòü îðãàí³çìó ³
íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿
ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â éîãî
æèòòºä³ÿëüíîñò³ óÿâëåííÿ
À. Áåçðåäêè íå âèòðèìàëè
âèïðîáóâàíü ÷àñîì.

Ïðèíöèïîâî ³íøèé çì³ñò
ìàº ïîíÿòòÿ “ì³ñöåâèé
³ìóí³òåò” ó 1970-ò³ ðð. 

Öå ñêëàäíèé êîìïëåêñ
çàõèñíèõ ïðèñòîñóâàíü ð³ç-
íî¿ ïðèðîäè, ÿêèé ñôîðìó-
âàâñÿ ó ïðîöåñ³ åâîëþö³é-
íîãî ðîçâèòêó ³ çàáåçïå÷óº
çàõèñò ïîêðîâ³â îðãàí³çìó,
ÿê³ áåçïîñåðåäíüî êîíòàê-
òóþòü ç íàâêîëèøí³ì ñåðå-
äîâèùåì. ²ç öèõ ïîçèö³é ì³ñ-
öåâèé ³ìóí³òåò — íåâ³ä'ºìíà ³
ï³äïîðÿäêîâàíà ÷àñòèíà çà-
ãàëüíîãî ³ìóí³òåòó, — îäí³º¿ ç

ñèñòåì ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó, ÿêà çàáåçïå÷óº
éîãî çàõèñò â³ä ÷óæèõ á³îëîã³÷íèõ àãåíò³â, âëàñíèõ
êë³òèí ç³ çì³íåíîþ ãåíåòè÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ ³
àóòîàíòèãåí³â.

Âîäíî÷àñ, çàâäÿêè îñîáëèâîñòÿì óìîâ, çà ÿêèõ
âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ çàõèñí³ ïðèñòîñóâàííÿ ³
á³îëîã³÷í³ àãåíòè íà ïîâåðõí³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê, à
òàêîæ óí³êàëüíîñò³ ñòðóêòóðè ³ âëàñòèâîñòåé öèõ
ïðèñòîñóâàíü, ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò — äîñèòü îêðåñ-
ëåíà ³, ïåâíîþ ì³ðîþ, àâòîíîìíà ó ñâî¿õ ôóíêö³ÿõ
ñèñòåìà. 

Äîâåäåíî âåëèêå çíà÷åííÿ ñèñòåìè ì³ñöåâîãî
³ìóí³òåòó ó çàïîá³ãàíí³ ð³çíèì çàõâîðþâàííÿì,
êîíòðîë³ “íîðìàëüíî¿” ì³êðîôëîðè, ñòðèìóâàíí³
ïðîíèêíåííÿ ó âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå ð³çíèõ
àíòèãåí³â, çîêðåìà ïðîäóêòîâèõ òîùî. Òîìó
âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó
ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ä³àã-
íîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
òðàâíîãî êàíàëó, à òàêîæ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íà åòàïàõ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ.

Ïî÷èíàþ÷è ç äîñë³äæåíü À. Áåçðåäêè, ÿêèé íà
îñíîâ³ äîñë³äæåíü êèøêîâèõ ³ øê³ðíèõ ³íôåêö³é
ñôîðìóëþâàâ óÿâëåííÿ ïðî â³äíîñíó àâòîíîì-
í³ñòü ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó, äî öüîãî ÷àñó âèêîíàíî
÷èñëåíí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³
ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ êë³òèííèõ òà ãóìî-
ðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðåã³îíàðíîãî ³ìóí³òåòó.

Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî àâòîð³â êîíñòàòóâàëè
³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ â ÿê³ñíîìó ³ ê³ëüê³ñíîìó â³äíî-
øåííÿõ ³ìóíîãëîáóë³í³â ñèðîâàòêè êðîâ³ òà ñåêðå-
òîðíèõ ð³äèí. Ïåðø³ ê³ëüê³ñí³ äîñë³äæåííÿ ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â (Ig) â ñåêðåòîðíèõ ð³äèíàõ ïîêàçàëè
çíà÷íó ïåðåâàãó â íèõ IgA.  Âì³ñò IgM ó ð³çíèõ ñåê-
ðåòàõ êîëèâàºòüñÿ â øèðîêèõ ìåæàõ. Õî÷à ê³ëü-
ê³ñòü éîãî â ñåêðåòîðíèõ ð³äèíàõ çàçâè÷àé íåâå-
ëèêà, º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî öåé êëàñ ³ìóíîãëî-

Àë³íà Ñòàñåíêî
êàíä. á³îë. íàóê,

çàâ³äóâà÷
³ìóíîëîã³÷íî¿
ëàáîðàòîð³¿

²íñòèòóòó õ³ðóðã³¿ òà
òðàíñïëàíòîëîã³¿

³ì. Î.Î. Øàë³ìîâà
ÀÌÍ Óêðà¿íè,

ì. Êè¿â
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Ñâ³ò ìåäèöèíè

Ì²ÑÖÅÂÈÉ ²ÌÓÍ²ÒÅÒ 
ÒÐÀÂÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ:

ÃÓÌÎÐÀËÜÍ² ² ÊË²ÒÈÍÍ² ÔÀÊÒÎÐÈ



áóë³í³â ìîæå äåÿêîþ ì³ðîþ áðàòè íà ñåáå ôóíêö³¿
ñåêðåòîðíîãî IgA.  Êð³ì IgA, â ñåêðåòîðíèõ ð³äèíàõ
âèÿâëåíî òàêîæ IgG, ïðè÷îìó â êèøêîâîìó âì³ñò³,
ñå÷³ òà ³íøèõ ñåêðåòàõ âèÿâëÿþòüñÿ ïðîäóêòè
ïðîòåîë³òè÷íîãî ðîçùåïëåííÿ, íåð³äêî â ê³ëü-
êîñò³, ÿêà ïåðåâàæàº ê³ëüê³ñòü ³íòàêòíîãî IgG. 

Äî öüîãî ÷àñó íå ç'ÿñîâàíî ôóíêö³þ öèõ ôðàã-
ìåíò³â ó ñåêðåòîðíèõ ð³äèíàõ, íåçðîçóì³ëî, ÷è º
âîíè ïðîäóêòàìè íàòóðàëüíîãî êàòàáîë³çìó ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â, ÿê³ ï³äëÿãàþòü çíèùåííþ, ÷è âíîñÿòü
ïåâíèé âêëàä ó ôîðìóâàííÿ ì³ñöåâîãî ñïåöè-
ô³÷íîãî çàõèñòó.   

Ï³äðàõîâàíî, ùî ïðèáëèçíî 10—20% IgA, âèÿâ-
ëåíèõ ó êèøêàõ, íàäõîäÿòü ç æîâ÷³. Îäíà òðåòèíà
IgA â æîâ÷³ ëþäèíè ³ òâàðèí ñèíòåçóºòüñÿ â ïå÷³íö³.
Ðåøòà IgA æîâ÷³, ÿêà ñòàíîâèòü ñóì³ø ìîíîìåð-
íîãî ³ ïîë³ìåðíîãî IgA, ïîõîäèòü ³ç ñèðîâàòêè. Ïðè
öüîìó â æîâ÷³ ïåðåâàæàº ïîë³ìåðíà ôîðìà IgA,
îäíàê ò³ëüêè ïîëîâèíà ¿õ ì³ñòèòü ñåêðåòîðíèé
êîìïîíåíò, ÿê ³ â êèøêàõ. Áëèçüêî 50% äèìåðíîãî
IgA æîâ÷³ ëþäèíè çâè÷àéíî ïîõîäèòü ³ç ïëàçìè
êðîâ³.

Îñíîâíèé çàõèñò ñëèçîâèõ îáîëîíîê øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ïðîòè ïàòîãåííî¿ ä³¿ ³íôåê-
ö³éíî-òîêñè÷íèõ àãåíò³â çä³éñíþºòüñÿ àíòèò³ëàìè
ëîêàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³
êèøêè çäîðîâèõ ëþäåé 70-90% ³ìóíîöèò³â ñèí-
òåçóþòü IgA. Ëîêàëüíà ñåêðåö³ÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â
ìîæå êîðåëþâàòè ç çàãàëüíîþ ³ìóííîþ ðåàêö³ºþ
àáî áóòè íåçàëåæíîþ â³ä íå¿.

Íàâåäåí³ âèùå äàí³ äàþòü ï³äñòàâó á³ëüøîñò³
àâòîð³â ñòâåðäæóâàòè ³ñíóâàííÿ àâòîíîìíî¿ ñèñ-
òåìè ëîêàëüíîãî ñèíòåçó ³ìóíîãëîáóë³í³â. 

Ïðè öüîìó, çðîçóì³ëî, ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî
ïåâíà ÷àñòèíà ³ìóíîãëîáóë³í³â ìîæå ïîòðàïëÿòè â
ñåêðåòè øëÿõîì òðàíñôóç³¿ ³ç ñèðîâàòêè êðîâ³,
îñîáëèâî ó ðàç³ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, êîëè çá³ëü-
øóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü ñóäèííèõ ñò³íîê. Ñòóï³íü
òðàíññóäàö³¿ çàëåæèòü â³ä ñòàíó ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê ³ ìîæå çíà÷íî êîëèâàòèñÿ. Òàêîæ ³ìîâ³ðíîþ
º ³ îáåðíåíà ñèòóàö³ÿ: ïåðåõ³ä â ñèðîâàòêó êðîâ³
ñåêðåòîðíîãî IgA, ïðè÷îìó ñåðåäí³é íîðìàëüíèé
âì³ñò ñåêðåòîðíîãî IgA â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñòà-
íîâèòü ïðèáëèçíî 3,4% .

Îòæå, íåìàº ñóìí³âó â òîìó, ùî îðãàí³çì â
÷èñë³ ³íøèõ ôàêòîð³â ³ìóííîãî çàõèñòó ìàº ì³ñ-
öåâó, à òàêîæ ïåâíîþ ì³ðîþ àâòîíîìíó ñèñòåìó
ñèíòåçó àíòèò³ë, ÿê³ áåçñóìí³âíî, çàáåçïå÷óþòü
ñóòòºâó çàõèñíó ôóíêö³þ. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ
ñòàíîâèòü âèâ÷åííÿ ñåêðåòîðíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â ç
òî÷êè çîðó ¿õíüî¿ ó÷àñò³ ó ñòâîðåíí³ ì³ñöåâîãî
³ìóí³òåòó ïðîòè ðÿäó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.
²ìóíîãëîáóë³íè ñåêðåò³â ó ðÿä³ âèïàäê³â àäåêâàò-
í³øå â³äîáðàæóþòü ïåðåá³ã ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
â îðãàíàõ.

Ï³ä ÷àñ  õðîí³÷íèõ  çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ï³äâèùóºòüñÿ ëîêàëü-
íèé ñèíòåç ñåêðåòîðíèõ IgA ³ IgM.  Âì³ñò ñåêðå-
òîðíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â ï³ä ÷àñ çàõâîðþâàíü îð-
ãàí³â òðàâëåííÿ çá³ëüøóºòüñÿ íå ò³ëüêè â ñåêðåòàõ
— æîâ÷³, êèøêîâîìó âì³ñòó, ñëèí³, àëå é ó ïåðè-
ôåðè÷í³é êðîâ³. Öüîìó ñïðèÿº óðàæåííÿ ãåïàòî-
öèò³â, ÿê³ âèêîíóþòü ôóíêö³þ "íàñîñó" ó òðàíñïîðò³
ïîë³ìåðíîãî IgA, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³
ñóäèííî¿ ñò³íêè.

Â³äîìî, ùî ð³çí³ ñèðîâàòêîâ³ ôàêòîðè â³ä³-
ãðàþòü âåëèêó ðîëü â ³íàêòèâàö³¿ çáóäíèê³â ãí³é-
íîãî ïðîöåñó. Öå â³äíîñèòüñÿ ïåðåâàæíî äî
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²ìóíîëîã³ÿ

Ðèñ. 1. Íåéòðîô³ëè ïåðèòîíåàëüíî¿ ð³äèíè

Ðèñ. 2. Ôàãîöèòóþ÷èé íåéòðîô³ë

*  IgA, IgM, IgG — òðè ç â³äîìèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â, ùî ìàþòü íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ â ì³ñöåâîìó ³ìóí³òåò³ îðãàí³çìó
ëþäèíè. IgM — íàéïåðøèé, ùî ç'ÿâëÿºòüñÿ ïðè ³íôåêö³¿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè; IgA — ìàº íàéá³ëüøó ïèòîìó âàãó (äî
80%) ñåðåä àíòèò³ë; IgG — ìàº íàéäîâøèé ÷àñ æèòòÿ â ñåêðåòîðíèõ ð³äèíàõ îðãàí³çìó ëþäèíè. Êîæíèé êëàñ
³ìóíîãëîáóë³í³â (Ig) õàðàêòåðèçóºòüñÿ  ñâî¿ìè ñòðóêòóðíèìè ³ á³îëî³ã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Çîêðåìà íàéñêëàäí³øå
çîðãàí³çîâàíèé IgÌ — 5 ñóáîäèíèöü, â³äïîâ³äíî  IgÀ —  2 ñóáîäèíèö³, IgG — 1 ñóáîäèíèöÿ.



êîìïëåìåíòó òà ³ìóíîãëîáóë³í³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü
ó ïðÿì³é ³íàêòèâàö³¿ ì³êðîá³â ³ ôàãîöèòîç³. Êð³ì
ôàêòîð³â ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ïðî ÿêèé ìè ìà-
ºìî ïåâí³, õî÷à ³ íåïîâí³ äàí³, ³ñíóþòü ùå é êë³òèíí³
ôàêòîðè ðåãiîíàðíîãî iìóíiòåòó, â³äîìîñò³ ïðî ÿê³
âêðàé îáìåæåí³, ùî ïîâ'ÿçàíî ç³ ñêëàäí³ñòþ âèä³-
ëåííÿ öèõ êë³òèí äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Ëiìôîöèòè — íàé÷èñëåíí³øèé òèï êë³òèí
ëiìôàòè÷íèõ âóçë³â, ïåéºðîâèõ áëÿøîê êèøå÷íèêó
òà á³ëî¿ ïóëüïè ñåëåç³íêè, òîìó âîíè ïî ïðàâó ââà-
æàþòüñÿ îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè öèõ îðãàí³â.
Êîæíèé ëiìôî¿äíèé îðãàí ìàº ëiìôî¿äíèé êîì-
ïàðòàìåíò ñòðîãî ïåâíîãî ðîçì³ðó òà ñêëàäó, ùî
â³äîáðàæàº ñòóï³íü ïîòðåáè öüîãî îðãàíó ó òèõ ÷è
³íøèõ êë³òèíàõ. Ñêàæ³ìî, ó ñåëåç³íö³ òà ïåéºðîâèõ
áëÿøêàõ êèøå÷íèêó ïåðåâàæàþòü ëiìôîöèòè,
â³äïîâ³äàëüí³, ãîëîâíèì ÷èíîì, çà ðîçâèòîê
ãóìîðàëüíîãî iìóíiòåòó ó êë³òèí³. Ïîïóëÿöi¿ ïåâíèõ
åôåêòîðíèõ êë³òèí ëîêàëiçóþòüñÿ ïî-ð³çíîìó. IgÀ-
ñåêðåòîðí³ ïëàçìàòè÷íi êë³òèíè ðîçòàøîâóþòüñÿ,
â îñíîâíîìó, ó ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ; êë³òèíè æ,
ñåêðåòóþ÷³ IgG òà IgM, — ó òêàíèíàõ, ùî íå ì³ñòÿòü
ñëèçîâèõ îáîëîíîê.

Á³ëüø³ñòü çð³ëèõ ëiìôîöèò³â áåçïåðåðâíî öèð-
êóëþº ì³æ ð³çíîìàí³òíèìè ëiìôî¿äíèìè îðãàíàìè
òà ³íøèìè òêàíèíàìè îðãàí³çìó, ïîòðàïëÿþ÷è
òóäè ç ëiìôè òà êðîâ'ÿíîãî ðóñëà.  Òàê³ ëiìôîöèòè
íàçèâàþòü ðåöèðêóëþþ÷èìè, îñê³ëüêè âîíè íàä-
õîäÿòü ç êðîâ'ÿíîãî ðóñëà â ëiìôî¿äí³ îðãàíè. Á³ëü-
ø³ñòü ç ÿêèõ, çðåøòîþ, ïîâåðòàþòüñÿ ó êðîâ'ÿíå
ðóñëî, äå öèêë â³äíîâëþºòüñÿ.

Êë³òèíí³ ìiãðàöi¿ â³äêðèâàþòü ëiìôîöèòàì âñ³õ
òèï³â äîñòóï äî áóäü-ÿêèõ ÷àñòèí ò³ëà ³, ùî, î÷å-
âèäíî, òàêîæ âàæëèâî, ñïðèÿþòü âñòàíîâëåííþ
ì³æêë³òèííèõ âçàºìîä³é, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðîçâèòêó
òà ðåãóëÿöi¿ iìóííî¿ â³äïîâ³ä³.

Ï³ä ÷àñ ìiãðàöi¿ ç ñóäèí â çîíó çàïàëåííÿ Ò-ëiì-
ôîöèòè ïðèêð³ïëþþòüñÿ äî åíäîòåëiàëüíèõ êë³òèí.
Ðåçóëüòàòè ð³çíîìàí³òíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü, ùî ìàéæå áëèçüêî 30-40%
ïåðèôåðè÷íèõ Â- ³ Ò-êë³òèí îíîâëþþòüñÿ êîæí³
òðè äí³, à á³ëüø³ñòü Â-êë³òèí — ó ìåæàõ äåñÿòè
äí³â. Òðèâàë³ñòü æèòòÿ ëiìôîöèò³â çàëåæèòü â³ä ¿õ
âçàºìîä³¿ ç ì³êðîîòî÷åííÿì.

Ëåéêîöèòè, çäàòí³ äî àêòèâíîãî ðóõó, ìiãðóþòü
ó òêàíèíè ³ º ¿õí³ìè êîìïîíåíòàìè. Íåâèïàäêîâî,
òêàíèíí³ ëåéêîöèòè, ÷è òàê çâàí³ “ïðèáóë³ êë³òèíè”
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ââàæàþòüñÿ àêòèâíèìè ó÷àñ-
íèêàìè áàãàòüîõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â. Ê³ëüê³ñòü òêàíèííèõ ëåéêîöèò³â çì³íþºòüñÿ â
øèðîêèõ ìåæàõ çàëåæíî â³ä ñòàíó îðãàí³çìó.
Çàïàëüíèé ïðîöåñ, ñïðè÷èíåíèé ³íâàç³ºþ ïàòî-
ãåííîãî ì³êðîáà, ïðèçâîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ ó ö³é
ä³ëÿíö³ òêàíèíè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ôàãîöèòóþ÷èõ
êë³òèí, íàñàìïåðåä íåéòðîôiëüíèõ ëåéêîöèò³â ³
ìîíîöèò³â. Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ãðàíóëîöèò³â ó
ïåðèôåðè÷íîìó êðîâ'ÿíîìó ðóñë³ â ñåðåäíüîìó
ñòàíîâèòü 8-12 ãîäèí. Íàéçíà÷í³øà ÷àñòèíà æèò-

òºä³ÿëüíîñò³ ëåéêîöèò³â â³äáóâàºòüñÿ ó òêàíèí³. Öå
ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ï³çíàííÿ öüîãî áîêó
æèòòºâîãî öèêëó ëåéêîöèò³â.

Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñåãìåí-
òîÿäåðí³ òêàíèíí³ ëåéêîöèòè (ÑÍË) ³íòåíñèâíî
ìiãðóþòü ó òêàíèíè ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ õåìîòàê-
ñè÷íèõ ôàêòîð³â, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â. Êð³ì òîãî, ïðîíèêíåííÿ íåéòðîôië³â ó
ä³ëÿíêó çàïàëåííÿ âèïåðåäæàº ïðîíèêíåííÿ
ìîíîöèò³â — ïîïåðåäíèê³â òêàíèííèõ ìàêðîôàã³â.
Ò³ëüêè õðîí³÷íèé ïðîöåñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëó÷åííÿì ó ì³ñöå çàïàëåííÿ íå
íåéòðîô³ë³â, à ìàêðîôàã³â.

Âåëèêèé ôóíêö³îíàëüíèé ïîòåíö³àë íåéòðî-
ôië³â ó ì³ñö³ çàïàëåííÿ, îñîáëèâî íà ðàíí³õ éîãî
åòàïàõ, çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíèé òèì, ùî ó ì³ñö³
çàïàëåííÿ íåéòðîôiëè ïåðåáóâàþòü â àêòèâî-
âàíîìó ñòàí³. Öå ïîâ'ÿçàíî íàñàìïåðåä ç òèì, ùî
¿õ íàäõîäæåííÿ äî ì³ñöÿ çàïàëåííÿ ñòèìóëüîâàíî
õåìîàòòðàêòàíòàìè, âçàºìîä³ÿ ÿêèõ ³ç â³äïîâ³ä-
íèìè ðåöåïòîðàìè ïðèâîäèòü äî àêòèâàö³¿ íå
ò³ëüêè õåìîòàêñèñó, àëå é ³íøèõ åôåêòîðíèõ
ôóíêö³é íåéòðîôië³â. Âàæëèâà ôóíêö³ÿ öèòîê³í³â ó
ì³ñö³ çàïàëåííÿ — çàáåçïå÷åííÿ çäàòíîñò³ íåéò-
ðîô³ë³â ìàêñèìàëüíî ðåàë³çóâàòè ñâîþ àíòè-
ì³êðîáíó ôóíêö³þ. Áåçóìîâíî, ôóíêö³îíàëüíå çíà-
÷åííÿ òêàíèííèõ ÑÍË ³ñòîòíî çðîñòàº â óìîâàõ
ïàòîëîã³¿, â îñåðåäêàõ çàïàëåííÿ, äå âîíè çä³éñ-
íþþòü ôàãîöèòîç.

Ñåðåä ôàêòîð³â ïðèðîäíî¿ ðåçèñòåíòíîñòi
ôàãîöèòàðíà ôóíêö³ÿ ì³êðîôàã³â (íåéòðîôiëüíèõ
ëåéêîöèò³â) º îäíèì ³ç íàé³ñòîòí³øèõ ìåõàí³çì³â
ïðîòèiíôåêö³éíîãî çàõèñòó. Ôàãîöèòîç ñòàíîâèòü
ðåàêö³þ çàãàëüíîáiîëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ, ñïðÿìî-
âàíó íå ò³ëüêè íà çíèùåííÿ ì³êðîá³â, àëå é íà
ï³äòðèìêó ãîìåîñòàçó ï³ä ÷àñ ÿê ô³ç³îëîã³÷íèõ, òàê
³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òêàíèííèõ ÑÍË º ¿õíÿ ñïðîìîæí³ñòü äî
ñåêðåöi¿. Ñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ öèõ êë³òèí ò³ñíî
ïîâ'ÿçàíà ç ïðîöåñîì ôàãîöèòîçó ³ çðåøòîþ
òàêîæ ñïðÿìîâàíà çàáåçïå÷óâàòè íåñïåöèô³÷íó
çàõèñíó ðåàêö³þ îðãàí³çìó. Ö³êàâî, ùî â áàãàòüîõ
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âèïàäêàõ åêçîöèòîç àáî åêñòðåíèé âèêèä ó
ì³æêë³òèííå ñåðåäîâèùå ð³çíîìàí³òíèõ áàêòåðè-
öèäíèõ ðå÷îâèí ïåðåäóº ôàãîöèòîçó. Íà ï³äñòàâ³
áàãàòüîõ ôàêò³â ìîæíà ââàæàòè, ùî åêçîöèòîç, çà
ÿêîãî "âèêèäàþòüñÿ" íàçîâí³ îñíîâí³ áàêòåðè-
öèäí³ ðå÷îâèíè, º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ åòàï³â
ôóíêö³îíóâàííÿ òêàíèííèõ ÑÍË.

Òàêèì ÷èíîì, ó òêàíèíàõ íåéòðîôiëüí³ ëåéêî-
öèòè ìîæóòü ôóíêö³îíóâàòè íå ò³ëüêè ÿê ôàãîöèòè,
àëå é ÿê îäíîêë³òèíí³ çàëîçè, âèä³ëÿþ÷è ó ì³æ-
êë³òèííèé ïðîñò³ð áàêòåðèöèäí³ ðå÷îâèíè.

Íåéòðîô³ë ïîñ³äàº öåíòðàëüí³ ïîçèö³¿ â
ðåãóëÿö³¿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, ÿêà ìîæå
â³äáóâàòèñÿ ÿê çà ðàõóíîê ïðÿìî¿ âçàºìîä³¿ ç
îñòàíí³ìè, òàê ³ îïîñåðåäêîâàíî, øëÿõîì ñåêðåö³¿
ðåãóëÿòîðíèõ ôàêòîð³â, çîêðåìà ³ ïåïòèäíî¿
ïðèðîäè.

Íåéòðîô³ë ââàæàºòüñÿ ðåãóëÿòîðíîþ êë³òèíîþ,
ÿêà ïî ïðàâó ìîæå áóòè íàçâàíà îäíîêë³òèííîþ
çàëîçîþ, ùî ñåêðåòóº âèñîêî- òà íèçüêîìîëå-
êóëÿðí³ ïåïòèäè. Ö³ ïåïòèäè áåðóòü ó÷àñòü ó êàñ-
êàäí³é ñ³òö³ ðåãóëÿö³¿ íå ò³ëüêè ³ìóíîãåíåçó, àëå é
³íøèõ ñèñòåì, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ï³äòðèìàííÿ
ñòàëîñò³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó.

Íà ï³äñòàâ³ âèêëàäåíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñ-
íîâîê, ùî íåéòðîôiëüí³ ëåéêîöèòè âèêîíóþòü ó
òêàíèíàõ ö³ëèé êîìïëåêñ ð³çíîìàí³òíèõ ôóíêö³é.
Ðîëü ¿õ ó çàáåçïå÷åíí³ ñòàëîñò³ âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó — ãîìåîñòàçó — çíà÷íî
çðîñòàº â óìîâàõ çàïàëåííÿ.

Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó íåéòðîôië³â
êðîâ³ òà çàïàëüíèõ åêñóäàò³â ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
âàæëèâèé ñïîñ³á äîñë³äæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî
ãîìåîñòàçó, ÿê ïîêàçíèê éîãî ïîðóøåíü ³ ðåçåðâ-
íèõ ìîæëèâîñòåé. ²äåíòèô³êàö³ÿ ïîðóøåíü ôàãî-
öèòàðíîãî ïðîöåñó º âàæëèâèì çàâäàííÿì, ÿêå
íåîáõ³äíî äëÿ ä³àãíîñòèêè òà ïðîãíîçó çàõâî-
ðþâàííÿ, äëÿ ðîçðîáêè àäåêâàòíèõ ìåòîä³â éîãî
ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè.

ßê â³äîìî, ãîëîâíà ðîëü ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ïîëÿãàº â çáåðåæåíí³ ñòàëîñò³ âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó øëÿõîì åë³ì³íàö³¿
÷óæèõ àãåíò³â àíòèãåííî¿ ïðèðîäè. ²ìóííà ñèñ-

òåìà ØÊÒ (øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó)  íå º âè-
íÿòêîì ó öüîìó â³äíîøåíí³. ¯¿ ãîëîâíå çàâäàííÿ —
çàïîá³ãàííÿ ïðîíèêíåííþ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ àëåð-
ãåí³â ó ñëèçîâó îáîëîíêó êèøå÷íèêó. Ðàçîì ç òèì
³ìóííà ñèñòåìà ØÊÒ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëè-
âîñòÿìè, ÿê³ ïåâíîþ ì³ðîþ â³äð³çíÿþòü ¿¿ â³ä ³íøèõ
ïåðèôåðè÷íèõ îðãàí³â ³ìóí³òåòó.

Íàñàìïåðåä, îñîáëèâ³ñòþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ØÊÒ º òå, ùî âîíà íàÿâíà ó âñ³õ õðåáåòíèõ, òîáòî
åâîëþö³éíî âîíà ç'ÿâëÿºòüñÿ çíà÷íî ðàí³øå, í³æ
³íø³ îðãàíè ³ìóí³òåòó. Êð³ì òîãî, öåíòðàëüí³ îðãàíè
³ìóííî¿ ñèñòåìè â îíòîãåíåç³ ôîðìóþòüñÿ ³ç
êèøå÷íî¿ òêàíèíè, íàïðèêëàä, òèìóñ — ³ç 3 ³ 4
ãëîòêîâèõ êèøåíü. Àëå çàâäÿêè óí³êàëüí³é ñïðî-
ìîæíîñò³ ³ìóíîöèò³â äî ì³ãðàö³¿ ³ ðåöèðêóëÿö³¿ âñ³
òðè îñíîâí³ ãðóïè ³ìóííî¿ ñèñòåìè ôóíêö³îíóþòü
ÿê ºäèíå ö³ëå, ³ ë³ìôî¿äí³ îðãàíè ØÊÒ íàéò³ñí³øå
ïîâ'ÿçàí³ ç ³íøèìè êîìïîíåíòàìè ö³º¿ ñèñòåìè.

Äðóãîþ îñîáëèâ³ñòþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ØÊÒ º òå,
ùî âîíà ïåðåáóâàº â íàéò³ñí³øîìó êîíòàêò³ ç
âåëèêèì ïîòîêîì ì³êðîáíîãî ³ àëåðãåííîãî ìàòå-
ð³àëó, ÿêèé ïîòðàïëÿº ³ç ïðîñâ³òó êèøå÷íèêó, ³ âîíà
ïðàêòè÷íî º ïåðøèì áàð'ºðîì íà øëÿõó öüîãî
ïîòîêó.

Øëóíîê, êèøå÷íèê, ïå÷³íêà òà ³íø³ îðãàíè â³ä³ã-
ðàþòü âàæëèâó ðîëü ó çàõèñò³ îðãàí³çìó. Âîíè çà-
áåçïå÷óþòü ³ìóí³òåò ³ ïðèðîäíó ðåçèñòåíòí³ñòü çà
äîïîìîãîþ ñïåöèô³÷íèõ ³ íåñïåöèô³÷íèõ ÷èííè-
ê³â. Äî íåñïåöèô³÷íèõ ãóìîðàëüíèõ ÷èííèê³â çà-
õèñòó íàëåæàòü êîìïëåìåíò, ë³çîöèì, ëàêòîôå-
ðèí, ³íòåðôåðîí òà ³í. Îðãàíè òðàâëåííÿ ìàþòü
áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî ñèíòåçó äåÿêèõ
êîìïîíåíò³â êîìïëåìåíòó, ³ìóíîãëîáóë³í³â, ¿õ
êàòàáîë³çìó. Ïðè óðàæåííÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó ð³çíî¿ ïðèðîäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çì³íà
âì³ñòó êîìïëåìåíòó, ë³çîöèìó, ëàêòîôåðèíó â
åï³òåë³¿ øëóíêîâèõ ÿìîê, ïåðåøèéêà ïå÷åðè ³
çàëîçèñòî¿ çîíè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà,
êèøå÷íèêó.

Ì³êðîôëîðà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ìàº
äóæå âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿
ñèñòåìè, â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü ó ìåòàáîë³çì³ òðàâ-
íèõ ³ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí,  ðîçìíîæåíí³ ïàòîãåííèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â òà ³í. 

²ç ñó÷àñíèõ ïîçèö³é íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà —
ì³êðîá³îòà — ÿê³ñíå ³ ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ
ïîïóëÿö³é ì³êðîá³â îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ÿê³
ï³äòðèìóþòü á³îõ³ì³÷íó, ìåòàáîë³÷íó òà ³ìóííó ð³â-
íîâàãó îðãàí³çìó õàçÿ¿íà, íåîáõ³äíó äëÿ çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè.

Ó êèøå÷íèêó çäîðîâî¿ ëþäèíè ³ñíóº ïîíàä 400
âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â. Îäíàê ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ
ìàþòü ëèøå äåÿê³ ç íèõ — àåðîáè, á³ô³äîáàêòåð³¿,
åóáàêòåð³¿, ôàêóëüòàòèâí³ àíàåðîáè, áàêòåðî¿äè,
êëîñòðèä³¿ òà ³í. Ñïåêòð ì³êðîîðãàí³çì³â äëÿ
êîæíîãî ³íäèâ³äà äîñèòü ñò³éêèé. Ï³ä ÷àñ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàíàõ òðàâëåííÿ ñêëàä ì³êðî-
ôëîðè ìîæå çì³íþâàòèñÿ. 

Ïðè ïåðåâèùåíí³ äåÿêî¿ ïîðîãîâî¿ âåëè÷èíè
òîêñè÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ íåãàòèâíî ä³þòü íà îðãà-
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í³çì, ì³êðîá³îöåíîçè âèõîäÿòü ³ç ñòàíó ð³âíîâàãè,
ùî âèêëèêàº ì³êðîåêîëîã³÷í³ òà ³ìóíí³ ïîðóøåííÿ.
Öå ïðèçâîäèòü äî äîì³íóâàííÿ óìîâíî ïàòîãåííèõ
ì³êðîá³â, ïîñèëåííÿ ãåíåòè÷íîãî îáì³íó ³ ìîæëè-
âîãî ôîðìóâàííÿ êëîí³â, êîòð³ íåñóòü ãåíè ðåçèñ-
òåíòíîñò³ äî ë³ê³â ³ ãåíåòè÷í³ äåòåðì³íàíòè “îñòðî-
â³â” ïàòîãåííîñò³, ÿê³ àñîö³éîâàí³ ç àäãåçèâíèìè,
öèòîòîêñè÷íèìè ³ åíòåðîòîêñè÷íèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè áàêòåð³é.  Äèñáàêòåð³îç º îäíèì ³ç ÷èííèê³â,
ÿê³ ñïðèÿþòü çðèâó ³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ ³
ðîçâèòêó àóòî³ìóííèõ ðåàêö³é.

Öåíòðàëüíîþ ô³ãóðîþ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ
ìîíîíóêëåàðíîãî òèïó º ìàêðîôàãè. Âñ³ âîíè
îá'ºäíàí³ â ñèñòåìó, öåíòð ÿêî¿ ì³ñòèòüñÿ ó ê³ñò-
êîâîìó ìîçêó, à ïåðèôåð³ÿ — ïðàêòè÷íî â óñ³õ
îðãàíàõ.  Çâ'ÿçîê  öåíòðó  ç  ïåðèôåð³ºþ  ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÷åðåç êðîâ. Â íîðì³ áàëàíñ ì³æ ì³ãðàö³ºþ
ìîíîöèò³â  ³ç  ê³ñòêîâîãî ìîçêó â  êðîâ ³ ¿õ âèõîäîì
³ç êðîâ³ â òêàíèíó ç íàñòóïíîþ äèôåðåíö³àö³ºþ â
ìàêðîôàãè ïîñò³éíî ï³äòðèìóºòüñÿ.  

Ó â³äïîâ³äü íà ñòèìóë ìàêðîôàã (Ìô) ïî÷èíàº
âèä³ëÿòè ó ïîçàêë³òèííå ñåðåäîâèùå áåçë³÷ ðå-
÷îâèí,  íåîáõ³äíèõ äëÿ  ðåãóëÿö³¿ æèòòºâèõ ôóíê-
ö³é,  ï³äòðèìàííÿ  ³  â³äíîâëåííÿ  ãîìåîñòàçó. ×àñ-
òèíà ç íèõ ìàº ôëîãîãåíí³ âëàñòèâîñò³, òîáòî
â³äíîñèòüñÿ äî ìîëåêóëÿðíèõ åôåêòîð³â  àáî  ìå-
ä³àòîð³â çàïàëåííÿ. Âèä³ëåííÿ ðå÷îâèí â³äáó-
âàºòüñÿ ð³çíèìè ñïîñîáàìè.  Âîíè  ìîæóòü  íàäõî-
äèòè  â ñåðåäîâèùå ³ç  ôàãîñîìè ³ ôàãîë³çîñîìè
ï³ñëÿ ¿õ çëèòòÿ ³ç çîâí³øíüî¿ ìåìáðàííî¿ êë³òèíè.
Ïîðÿä ç öèì Ìô çäàòíèé äî ³ñòèííî¿ ñåêðåö³¿.
Ó öüîìó ðàç³ ç íüîãî âèä³ëÿºòüñÿ âì³ñò ë³çîñî-
ìàëüíèõ ãðàíóë, à ïðîöåñ ìîæå çàïóñêàòèñÿ ç
ðåöåïòîð³â êë³òèííî¿ ìåìáðàíè, íåçàëåæíî â³ä
àêòó ôàãîöèòîçó.

Ìô íå ò³ëüêè ñàì³ çàáåçïå÷óþòü ãîìåîñòàç,
ïðàöþþ÷è ÿê éîãî åôåêòîðè, àëå é äîïîìàãàþòü
îðãàí³çìó ïîäîëàòè òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêëè, âèéòè
³ç àâàð³éíî¿ ñèòóàö³¿ á³ëüø ñêëàäíèì øëÿõîì,
ìîá³ë³çóþ÷è,  “âòÿãóþ÷è”  â ðîáîòó ïî  â³äíîâëåííþ
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ³íø³ êë³òèíí³
ñèñòåìè. Ó âñüîìó öüîìó ïðîÿâëÿþòüñÿ ðåãóëÿ-
òîðí³ ôóíêö³¿ Ìô ó ãîìåîñòàç³.  Ñêàæ³ìî,  Ìô íåîá-
õ³äí³ äëÿ: 1) ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é Ò-  ³   Â-ë³ìôîöèò³â òà
ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî  ³ìóí³òåòó; 2)  äëÿ  ðåãó-
ëÿö³¿ åðèòðî- ³ ëåéêîïîåçó;  3) ìîäèô³êàö³¿ ãîðìî-
íîçàëåæíèõ åôåêò³â ³ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ñòðåñó.
Öèì ïåðåë³êîì, ïðèðîäíî, íå  îáìåæóºòüñÿ ðåãó-
ëÿòîðíà ðîëü Ìô ó ãîìåîñòàç³. Ö³ëêîì éìîâ³ðíî,
âíàñë³äîê ïðîòåîë³çó âîíè ìîæóòü ïîñëóæèòè
äæåðåëîì áàãàòüîõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ïåïòèä³â,
ÿê³ ìîäóëþþòü ôóíêö³¿ ³íøèõ òèï³â êë³òèí.   

Â “àâàð³éí³é” ñèòóàö³¿ ÷èñëî â³ëüíèõ Ìô ó
ïîðîæíèí³  ìîæå ð³çêî çðîñòàòè.  Ó öüîìó ðàç³ ¿õíÿ
ä³ÿëüí³ñòü,  ñïðÿìîâàíà íà â³äíîâëåííÿ ãîìåîñòà-
çó,  ï³äñèëþºòüñÿ. Òàê ñàìî ï³äñèëþºòüñÿ ì³ãðàö³ÿ
Ìô ó îñåðåäîê çàïàëåííÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ. Ìô ³ç
âîãíèùà çàïàëåííÿ â³äð³çíÿþòüñÿ çà ðÿäîì
âëàñòèâîñòåé â³ä Ìô,  ïîïåðåäíèê³â ó ò³é òêàíèí³,

äå çàïàëåííÿ ðîçâèâàºòüñÿ (â³ä Ìô-ðåçèäåíò³â).
Ö³ â³äì³ííîñò³ ÷³òêî ïðîÿâëÿþòüñÿ, ÿêùî ïîð³âíþ-
âàòè Ìô ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè äî ³ ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿
ïåðèòîíåàëüíîãî åêñóäàòó.  

Äëÿ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ³ìóííèõ ðåàêö³é
íåîáõ³äíî ö³ëèé êîìïëåêñ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ
ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü öèòîê³íè, ÿê óí³âåðñàëüí³
ðåãóëÿòîðè ì³æêë³òèííî¿ âçàºìîä³¿. 

Öèòîê³íè — ð³çíîìàí³òíà ãðóïà âíóòð³øíüî-
êë³òèííèõ ñèãíàëüíèõ á³ëê³â íèçüêîìîëåêóëÿðíî¿
âàãè. Íà öåé ÷àñ îïèñàíî áëèçüêî 300 ìîëåêóë, ÿê³
êëàñèô³êóþòü ÿê öèòîê³íè. Âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
÷èñëåííèìè á³îëîã³÷íèìè ä³ÿìè: îïîñåðåäêîâó-
þòü êë³òèííèé ð³ñò, ðóõîì³ñòü, äèôåðåíö³àö³þ àáî
ôóíêö³îíóâàííÿ, çàæèâàííÿ ðàíè ³ â³äíîâëåííÿ,
çàïàëåííÿ é ³ìóí³òåò. ¯õí³ ôóíêö³¿ ðåãóëþþòü ÿê
äèñòàíòí³ñòü ä³¿, òàê ³ òðèâàë³ñòü ëîêàëüíîãî ³ ñèñ-
òåìíîãî ³ìóí³òåòó ³ çàïàëüíó â³äïîâ³äü.

Öèòîê³íè — ñèëüíîä³éí³ ïåïòèäè àáî á³ëêè, ÿê³
ä³þòü â êîíöåíòðàö³¿ 10-10 — 10-15 ìîëü. Âîíè âè-
ðîáëÿþòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè òêàíèíàìè é ³íäèâ³äó-
àëüíèìè êë³òèíàìè, âêëþ÷àþ÷è Ò-êë³òèíè, àêòè-
âîâàí³ ìàêðîôàãè, ãåïàòîöèòè, åíäîòåë³àëüí³ êë³-
òèíè, ô³áðîáëàñòè ³ êë³òèíè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè.

Â íîðì³ öèòîê³íè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ïðè ïåð-
âèíí³é ³ìóíí³é â³äïîâ³ä³, ïðàêòè÷íî íå íàäõîäÿòü ó
êðîâîîá³ã. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæå ì³ñòèòèñü ï³êî-
ãðàìîâà ê³ëüê³ñòü öèòîê³í³â, ùî íåäîñòàòíüî äëÿ
âèÿâëåííÿ ñèñòåìíèõ åôåêò³â. Àëå íàâ³òü ÿêùî
ìåõàí³çìè, ÿê³ ñòðèìóþòü ðîçïîâñþäæåííÿ öèòî-
ê³í³â ó îðãàí³çì³, òèì÷àñîâî äîëàþòüñÿ, òðèâàëîãî
¿õ íàêîïè÷åííÿ ó êðîâîîá³ãó íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
çâ'ÿçêó ç äóæå âèñîêèì òåìïîì âèâåäåííÿ ÷åðåç
íèðêè. Ò³ëüêè ïðè ïàòîëîã³¿ âì³ñò öèòîê³í³â ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ: íàïðèêëàä, ïðè
³íòåíñèâíèõ ³ òðèâàëèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ ó êðîâ³
íàêîïè÷óþòüñÿ ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè. Çàêîíîì³ð-
íèì º ëîêàëüíå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ çàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â ó îñåðåäêàõ çàïàëåííÿ.

Öèòîê³íè ñïî÷àòêó ä³þòü ó îñåðåäêó çàïàëåííÿ,
âèêîíóþ÷è çàõèñí³ ôóíêö³¿. Íåâåëèê³ êîíöåíòðàö³¿
ìåä³àòîð³â àêòèâóþòü ìàêðîôàãè, òðîìáîöèòè,
ìîëåêóëè àäãåç³¿. Ãîñòðîôàçîâà ðåàêö³ÿ êîíòðî-
ëþºòüñÿ ïðîçàïàëüíèìè ìåä³àòîðàìè òà ¿õí³ìè
àíòàãîí³ñòàìè, òàêèìè ÿê ³íòåðëåéê³í (²Ë)-4, ²Ë-10,
ðîç÷èííèìè ðåöåïòîðàìè äî ôàêòîðó íåêðîçó,  ÿê³
îòðèìàëè íàçâó ïðîòèçàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â. Çà
ðàõóíîê ï³äòðèìàííÿ áàëàíñó ³ êîíòðîëþþ÷èõ
âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèìè
ìåä³àòîðàìè â íîðìàëüíèõ óìîâàõ ñòâîðþþòüñÿ
ïåðåäóìîâè äëÿ çàæèâàííÿ ðàí, çíèùåííÿ ïàòî-
ãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ï³äòðèìàííÿ ãîìåîñòàçó.

Ó âèïàäêó íåñïðîìîæíîñò³ ðåãóëþâàëüíèõ
ñèñòåì äî ï³äòðèìàííÿ ãîìåîñòàçó äåñòðóêòèâí³
åôåêòè öèòîê³í³â ³ ³íøèõ ìåä³àòîð³â ïî÷èíàþòü
äîì³íóâàòè, ùî ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ â³ä-
äàëåíèõ âîãíèù ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ, ðîçâèòêó
ìîíî- ³ ïîë³îðãàííî¿ äèñôóíêö³¿.

Ñâ³ò ìåäèöèíè
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