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Äìèòðî Çåðá³íî
äîêòîð ìåä. íàóê,

ïðîôåñîð,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò 

ÍÀÍ Óêðà¿íè,
àêàäåì³ê ÀÌÍ Óêðà¿íè,

äèðåêòîð ²íñòèòóòó
êë³í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿

Ëüâ³âñüêîãî
ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, 

ì. Ëüâ³â

Âïðîäîâæ ê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü ÿ çàéìàþñÿ äîñë³äíèöüêîþ ðîáîòîþ, 
àëå é äîíèí³ íå ìîæó ñòâåðäæóâàòè, ùî ïîâí³ñòþ çðîçóì³â äæåðåëà

íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³, ñïîíóêàííÿ äî íüîãî, àêñ³îëîã³÷í³ ìîòèâè. 
Ùî æ ìè ñïîñòåð³ãàºìî ó æèòò³? 

Â äåñÿòêàõ ÍÄ², çäàâàëîñü áè, ñîòí³ çàõîïëåíèõ äîñë³äíèê³â ïîâèíí³  øóêàòè
ùîäíÿ, ùîãîäèíè  — öå ¿õíÿ ðîáîòà. Àëå ÷è òàê  º íàñïðàâä³?

ÌÎÒÈÂÀÖ²ß Ó ÄÎÑË²ÄÍÈÖÜÊ²É ÐÎÁÎÒ²  ²  ÐÅÀËÜÍ²ÑÒÜ

ßêà âîíà? Ìîæíà âèä³-
ëèòè ê³ëüêà âåðñ³é-
ïðè÷èí, ÷îìó ëþäèíà

ïî÷èíàº çàéìàòèñÿ äîñë³äíèöüêîþ
ðîáîòîþ. Ñêîð³ø çà âñå, öå º áàæàí-
íÿì äîëó÷èòèñÿ äî íàóêîâî¿ ðîáîòè
ÿê äî îäí³º¿ ³ç íàéö³êàâ³øèõ, íàéïðè-
âàáëèâ³øèõ  ôîðì  ³íòåëåêòóàëüíî¿
ïðàö³. Ñïî÷àòêó — áåç ãëèáîêîãî çà-
ö³êàâëåííÿ. Ï³çí³øå ìîæå ïðèéòè
çàõîïëåííÿ ïðàöåþ àáî, íàâïàêè,
îõîëîäæåííÿ. 

Ó ïåðøîìó âèïàäêó çàõîïëþº ñàì
ïðîöåñ ïîøóêó. Ñàìå â³í äàº çàäîâî-
ëåííÿ, ÿêùî íàâ³òü íàäàº ëèøå ì³êðî-
â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ "÷îìó?", "ùî öå
òàêå?", "ùî öå îçíà÷àº?". Çð³äêà, ïðè
îñîáëèâî íàñòèðíîìó ïîøóêó òà ïîñ-
ò³éíèõ ðîçì³ðêîâóâàííÿõ, âäàºòüñÿ
ùîñü â³äêðèòè. Íà öþ ñïðàâä³ äîñë³ä-
íèöüêó ðîáîòó ìîæóòü ï³òè ðîêè ³,
î÷åâèäíî, ëèøå òàêó ëþäèíó ìîæíà
íàçâàòè Â÷åíèì.

Ùå îäèí âàð³àíò — âèêîíàííÿ
äîñë³äæåííÿ çà êîíêðåòíèì çàâäàí-
íÿì, ÿêå õòîñü äàâ (òåìà) ³ ìåæ³ ÿêîãî
á³ëüø-ìåíø îêðåñëåí³. Òàêèìè º ïëà-
íîâ³ òåìè, ãðàíòè, êàíäèäàòñüê³, à ÷à-
ñîì ³ äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿.

Íàðåøò³, ùå îäíà ìîòèâàö³ÿ —
÷èñòî ïðàãìàòè÷íà, êàð'ºðèñòñüêà
— áàæàííÿ ä³ñòàòè íàóêîâó ñòóï³íü.
Ñòóï³íü áóäå äîñÿãíóòà, àëå äàë³
áóäå ïîâíà àáî ìàéæå ïîâíà áàéäó-
æ³ñòü äî ïîøóê³â, à ÿêùî ³ ïðèõî-
äèòüñÿ ùîñü ðîáèòè òàêîìó "íàóêîâ-
öþ" (àáî êîìóñü çà íüîãî), òî öå ò³ëü-
êè äëÿ òîãî, ùîá ôîðìàëüíî ï³äòâåð-
äèòè ñâîº çâàííÿ íàóêîâîãî ïðàö³â-
íèêà. 

Ïðàãíåííÿ çàõèñòèòè äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³þ ìîæå áóòè îáóìîâëåíå ³
áàæàííÿì îäåðæàòè ñâîáîäó äëÿ âè-
áîðó ïîäàëüøîãî øëÿõó — îòðèìàòè
ëàáîðàòîð³þ, êóðñ, êàôåäðó. Ïîùàñ-
òèòü ñï³âðîá³òíèêàì, äî ÿêèõ ïðèéäå
äîêòîð íàóê — åêñòðàâåðò, â³í äóìà-
òèìå íå ò³ëüêè ïðî ñâî¿ ïðîáëåìè.
Ïîãàíî áóäå  êîëåêòèâó, ÿêùî ïðèéäå
äîêòîð íàóê — ³íòðîâåðò, åãîöåíò-
ðèñò àáî ùå ã³ðøå — åãî¿ñò. À òàêèõ
íèí³ — ëåã³îí. 

Ïðî öå êðàñíîìîâíî ãîâîðèòü
òàêèé íåâåñåëèé ðåéòèíã: “çà îñòàí-
íº äåñÿòèð³÷÷ÿ íàøà äåðæàâà âèéø-
ëà íà ïåðøå ì³ñöå â ñâ³ò³ çà ê³ëüê³ñòþ
àêàäåì³é ³ àêàäåì³ê³â, à çà âàãîì³ñòþ
íàóêîâîãî âíåñêó ó ñâ³òîâó íàóêó ñïó-
ñòèëàñÿ íà 80-å ì³ñöå” [1].
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Ïàðàäîêñ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ëþäèíà ç âèùîþ îñâ³òîþ,

ðîçóìíà, çä³áíà, òîáòî ïðîôåñ³-
îíàë âèñîêîãî ð³âíÿ ìîæå áóòè
ìàéæå çîâñ³ì ïîçáàâëåíîþ òâî-
ð÷èõ çä³áíîñòåé. Òàêèé ñïåö³-
àë³ñò íå áàæàº äîñë³äæóâàòè,
øóêàòè, éîãî ö³ëêîì çàäîâîëü-
íÿþòü ãîòîâ³ çíàííÿ, çäîáóò³ ³í-
øèìè. Â³í íàêîïè÷óº äîñâ³ä, ïî-
ãëèáëþº, óäîñêîíàëþº ìàéñòåð-
í³ñòü. Ïðîòå óçàãàëüíèòè  äîñâ³ä,
çíàéòè ùîñü ñâîº, íîâå   â³í íå
çäàòíèé. Òàêèé ïðîôåñ³îíàë
çäèâóâàòèñÿ ÷èìîñü íå ìîæå,
âèâ÷àòè íåçâè÷àéíå ÿâèùå àáî
îá'ºêò íå áóäå. 

Àêàäåì³ê Âàëåð³é Ãåºö çàç-
íà÷èâ: "Ó ñåðåäíüîìó çà 1981—
85 ðîêè  íà ì³ëüéîí íàñåëåííÿ â
Óêðà¿í³ ïðèïàäàâ 6 761 íàóêîâèé
ñï³âðîá³òíèê. Ò³ êðà¿íè, ç ÿêèìè
íàì òðåáà ñüîãîäí³ êîíêóðóâàòè,
ìàþòü òàê³ ïîêàçíèêè: Ôðàíö³ÿ
— 2 537 (òîáòî ìàéæå ó 2,5 ðàçè
ìåíøå), Âåëèêîáðèòàí³ÿ —
2 417, Øâåö³ÿ — 2 714. Ç òîãî
÷àñó ñêîðî÷åííÿ ÷èñëà íàóêîâ-

ö³â â Óêðà¿í³ ñòàëîñÿ äîñèòü
ñóòòºâî. Àëå íàâ³òü íà ñüîãî-

äí³øí³é äåíü ó íàñ â÷åíèõ íà
1 000 îñ³á á³ëüøå, í³æ ó Ôðàíö³¿,
Âåëèêîáðèòàí³¿, Äàí³¿, Í³äåðëà-
íäàõ. Íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî êðà-
¿íè, ÿê³ çðîáèëè êðîê äî ªâðîïè:
ó ×åõ³¿ — 1 285 íàóêîâèõ ñï³âðî-
á³òíèê³â, Ëèòâ³ — 1 278, Ëàòâ³¿ —
1165, Óãîðùèí³ — 1 157, Òóðö³¿ —
209, Ïîëüù³ — 1 083 íà ì³ëüéîí
íàñåëåííÿ. Ïîêè íå çðîáèìî
â³äïîâ³äíó ðåñòðóêòóðèçàö³þ íà-
ïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ ³ íå âèçíà÷èìî
â³äïîâ³äí³ ïð³îðèòåòè, äîòè áó-
äåìî éòè ïî øëÿõó ïîäàëüøîãî
ìàñîâîãî ñêîðî÷åííÿ êðàùèõ
êàäð³â. À ò³, ùî çàëèøàòüñÿ, íå
çìîæóòü âèêîíàòè òîãî, íà ùî
ìè ñïîä³âàºìîñü" [2]. 

À ùî æ âñå-òàêè áóëî ðàí³øå?
Òà òå æ ñàìå — ìàëà åôåêòèâ-
í³ñòü íàóêîâî¿ ïðàö³, ïîìèëêîâ³
äîñÿãíåííÿ (ìîæëèâî, íå áóëî
îìàíè ëèøå ó âîºíí³é íàóö³ òà
âèðîáíèöòâ³). 

Çà îô³ö³éíèìè äàíèìè, ó
1985 ð. â ÓÐÑÐ ê³ëüê³ñòü íàóêî-
âèõ ïðàö³âíèê³â ñêëàäàëà 206
òèñÿ÷ (ó 1940 ð. áóëî 19,3 òèñ.
íàóêîâèõ ïðàö³âíèê³â) [3]. Ùî
âîíè ðîáèëè? ßêùî ïðàöþâàëè,

òî êóäè ïîä³ëèñÿ óñ³ ö³ ðîçðî-
áêè? Îñü ùî ñòâåðäæóþòü îô³-
ö³éí³ äîêóìåíòè 1985 ð.: "Ôóí-
äàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ â ãàëó-
ç³ îá÷èñëþâàëüíî¿ ìàòåìàòèêè ³
òåîðåòè÷íî¿ ê³áåðíåòèêè äîçâî-
ëèëè ðîçðîáèòè ìàêðîêîíâåºð-
íèé ïðèíöèï îðãàí³çàö³¿ îá÷èñ-
ëþâàëüíîãî ïðîöåñó, ñòâîðèòè
òåõíîëîã³þ ïðîåêòóâàííÿ ³ âèãî-
òîâëåííÿ áàãàòîïðîöåñîðíèõ
ðåêóðñèâíèõ ÅÎÌ, ùî ìàþòü
íàäâèñîêó âçàºìîä³þ" [4].

Ìèíóëî äâàäöÿòü ðîê³â — äå
ìè íèí³? Íåîáõ³äíî óæå âñå ñòà-
âèòè íà ñâî¿ ì³ñöÿ — ÷àñ áðåõí³
ìèíóâ. ×îìó æ çà òàêî¿ ê³ëüêîñò³
â÷åíèõ ³ ðàí³øå, ³ íèí³ òàêèé
ïîð³âíÿíî ìàëèé  "íàóêîâèé âè-
õ³ä"? 

×è âñ³ íàóêîâö³  ³íòåíñèâíî
çàéìàþòüñÿ äîñë³äíèöüêîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ? Íàâðÿä. Ó êîæíîãî
ñâîÿ ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ÿê ñòâå-
ðäæóþòü ñïåö³àë³ñòè ç àêñ³îëîã³¿
— â÷åííÿ ïðî ö³ííîñò³.

² âñå æ òàêè — ÿê³ ñòèìóëè,
åòàïè, ðåçóëüòàòè íàóêîâî¿ òâîð-
÷îñò³? ×îìó îáèðàºòüñÿ òà ÷è
³íøà òåìà?

ÂÈÁ²Ð ÒÅÌÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Êîæåí äîñë³äíèê — ³ òîé, ùî ïî÷èíàº, ³ òîé,
ùî âæå ìàº äîñâ³ä, — îáèðàº òåìó, ÿêà ö³êàâèòü

àáî éîãî ñàìîãî, àáî éîãî êåð³âíèêà. ¯¿ ìîæóòü
"íàâ'ÿçàòè" çâåðõó ÿêèìîñü ïðîåêòîì, ïðîãðàìîþ,
ãðàíòîì. Òåìó ìîæå ï³äêàçàòè ñàìå æèòòÿ, ïðàê-
òèêà. Âîíà ìîæå áóòè â³äãàëóæåííÿì ÿêî¿ñü âåëè-
êî¿ íàóêîâî¿ ³äå¿, ã³ïîòåçè, êîíöåïö³¿, òåîð³¿.

"Ìîçîê â÷åíîãî — öåé ìàëåíüêèé êóòî÷îê Âñå-
ñâ³òó — í³êîëè íå çóì³º âì³ñòèòè ñâ³ò ö³ëêîì; òîìó
ñåðåä áåçë³÷³ ôàêò³â, ÿêèìè íàñ çàñèïàº ïðèðîäà,
áóäóòü òàê³, ÿê³ ìè çàëèøèìî îñòîðîíü, ³ áóäóòü ³í-
ø³, ÿê³ ìè çáåðåæåìî", — ïèñàâ Àíð³ Ïóàíêàðå [5].

Ïî÷àòêîâ³ åòàïè äîñë³äæåííÿ êîìá³íóþòüñÿ â
ê³ëüêîõ âàð³àíòàõ: ïîøóê ³ âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðè ç
òèõ ïèòàíü, ÿê³ ö³êàâëÿòü äîñë³äíèêà; åêñïåðèìåíò,
ñòâîðåííÿ ïðîñòèõ ³ ñêëàäíèõ ìîäåëåé; ï³äá³ð
àíàëîã³÷íèõ âèïàäê³â, ñïîñòåðåæåíü. Ïîòîìó —
ñêëàäàííÿ ïðîãðàìè äîñë³äæåííÿ, ¿¿ áàãàòîêðàòíå
ïðîäóìóâàííÿ, êîðåêö³ÿ, ðåäàãóâàííÿ. Öå ìîæå
ïðîäîâæóâàòèñÿ òèæí³, ³ íàâ³òü ì³ñÿö³. Çàëåæèòü öå
â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, àëå íàñàìïåðåä â³ä óì³ííÿ
çîñåðåäèòèñÿ, â³ä íàêîïè÷åíîãî äîñâ³äó, îòî÷åí-
íÿ, ï³äòðèìêè. 

Ïðîòå ÷àñò³øå çà âñå ïî÷èíàþ÷èé äîñë³äíèê —
ìîëîäà ëþäèíà — ïðèõîäèòü äî àñï³ðàíòóðè

àáî ñòàº ïðåòåíäåíòîì íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî
ñòóïåíÿ ³ "ïðîñèòü" ïîðàäèòè, ÷èì éîìó çàéíÿòè-
ñÿ, ùî ðîçðîáëÿòè. ² çâè÷àéíî, êðàùèé ïîðàäíèê
— â÷åíèé-åêñòðàâåðò, ë³äåð íàóêîâî¿ øêîëè. Â³ä
âèáîðó òåìè ³ ñêëàäàííÿ ðîáî÷î¿ ïðîãðàìè çàëå-
æèòü äóæå áàãàòî. Íàéêðàùèé ïî÷àòîê áóäü-ÿêîãî
äîñë³äæåííÿ — ïîøóêîâà ðîáîòà. Éäåòüñÿ ïðî òå,
ùî ñïî÷àòêó, íà íåâåëèêîìó ìàòåð³àë³,  ïîãëèáëå-
íî, ³ç çàëó÷åííÿì ð³çíèõ ìåòîäèê òðåáà ïåðåâ³ðè-
òè — ùî âèõîäèòü. À ïîò³ì ïðîâåñòè àíàë³ç, ïîð³â-
íÿòè ç ë³òåðàòóðíèìè äæåðåëàìè ñòîñîâíî ïðîá-
ëåìè. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº â÷àñíî çóïèíèòèñÿ ³
ï³òè  ³íøèì øëÿõîì. 

Íà æàëü, áàãàòî òåì êàíäèäàòñüêèõ ³ íàâ³òü äîê-
òîðñüêèõ äèñåðòàö³é — âòîðèíí³, òîáòî ïðîáëåìà
âæå â îñíîâíîìó ðîçðîáëåíà, äàë³ éäóòü ïîâòî-
ðåííÿ, ÿê³ íàâ³òü íå ïîãëèáëþþòü ïðîáëåìó. Ïîä³-
áí³  äîñë³äæåííÿ çàâîäÿòü ó ãëóõèé êóò, ÿê³ ï³ñëÿ
çàõèñòó äèñåðòàö³¿ íàâðÿä ÷è ìîæóòü áóòè ïðîäîâ-
æåíèìè.

Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó äëÿ óñï³øíî¿ ðîçðîáêè
êîíêðåòíî¿ òåìè ïîòð³áíî çàãëèáèòèñÿ ó ïðîá-
ëåìó, ïðîâåñòè  ðåòåëüíèé ïîøóê ìàòåð³àëó äëÿ
äîñë³äæåííÿ ³, çâè÷àéíî, ï³ä³áðàòè àäåêâàòí³ ìå-
òîäèêè, ùî äîïîìàãàþòü ðîçêðèòè çàâäàííÿ.
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ÏÐÎÃÐÅÑ ÌÅÒÎÄÈÊ — ÏÐÎÃÐÅÑ ÍÀÓÊÈ

Íàóêîâó ³íôîðìàö³þ îòðèìóþòü  ñïåö³àëü-
íèìè çàñîáàìè. Íàïðèêëàä, ó ìåäèöèí³ çàìàëî

àáñîëþòíî òî÷íèõ, ñòîâ³äñîòêîâî äîñòîâ³ðíèõ ìå-
òîäèê. ²íîä³ çàñòîñóâàííÿ äâîõ-òðüîõ ìåòîä³â, ïî-
ºäíàííÿ ¿õ, äîïîâíåííÿ îäíèõ ³íøèìè äîïîìàãàº
çîð³ºíòóâàòèñÿ ³ âèçíà÷èòè, ç ÷èì ìàº ñïðàâó ë³-
êàð. Ãðàìîòíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ — ºäèíî ïðàâèëüíèé øëÿõ ó ä³àãíîñòèö³. Öå
âàæëèâî, áî, ÿê â³äîìî,  õòî äîáðå ä³àãíîñòóº, òîé
äîáðå ³ ë³êóº.

Ó äîñë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³ ïîøóê çà äîïîìîãîþ
ñâî¿õ ïî÷óòò³â íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé. Ñêëàäí³
ïðîöåñè íåìîæëèâî âèâ÷èòè ³ çðîçóì³òè, ÿêùî íå
çàíóðèòèñÿ ïîâí³ñòþ ó ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ.
²íàêøå êàæó÷è, ëèøå ïðè ïîñò³éíîìó "äóìàíí³",
áàãàòîêðàòí³é ïîñòàíîâö³ ïèòàííÿ ñàìîìó ñîá³ —
"ùîá öå îçíà÷àëî?" ìîæíà â³äøóêàòè â³äïîâ³äü.
Íàïðèêëàä, º ð³çí³ çàñîáè âèâ÷åííÿ æèâî¿ êë³òèíè:
áåçïîñåðåäí³ ³ îïîñåðåäêîâàí³. Â³çóàëüíî íà ñòà-
òè÷íèõ "êàðòèíàõ" (åëåêòðîííèõ ì³êðîôîòîãðàô³-
ÿõ) óñ³ êîìïîíåíòè êë³òèíè (ìåìáðàíè, ÿäðî, ì³òî-
õîíäð³¿, ë³çîñîìè òà ³í.) ìîæíà âèâ÷èòè ëèøå çà
äîïîìîãîþ ð³çíèõ âèä³â åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿.
Äàë³ éäóòü àíàë³ç ³ ñèíòåç. Ïðè ïîãëèáëåíîìó àíà-
ë³ç³, ïîð³âíÿíí³ áàãàòüîõ ôîòîãðàô³é  ïàðàëåëüíî ç
ñï³âñòàâëåííÿì âñüîãî â³äîìîãî â êë³í³ö³ ìîæíà
çðîáèòè ïåâí³ âèñíîâêè — äåÿê³ ìîæóòü áóòè ã³ïî-
òåòè÷íèìè, àëå âîíè çìóøóþòü äóìàòè, øóêàòè.

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâî âì³òè ï³äáèðàòè ìåòîäè,
ñïîñîáè ä³é. Áàãàòî äîñë³äíèê³â ãð³øàòü  íàäì³ð-

íèì ¿õ çàñòîñóâàííÿì. Íàâ³òü ó çíà÷íèõ ïðàöÿõ
(äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³ÿõ) íàäì³ðí³ñòü ìåòîäèê ³
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ÷àñîì òàê çàòóìàíþþòü
³äåþ ðîáîòè, ùî âîíà âòðà÷àº ñåíñ. ²íêîëè
âèÿâëÿºòüñÿ, ùî öå çîâñ³ì ³ íå ³äåÿ, à ñëàáêà, îð-
äèíàðíà äóìêà. ¯¿ ³ ïðèêðèâàþòü ê³ëüê³ñòþ ìåòîäèê
òàêèì ÷èíîì, ùî öÿ "õìàðà" ìåòîäèê ïîâí³ñòþ õî-
âàº ñîíöå ³äå¿. ²íîä³ öå ðîáèòüñÿ ñïåö³àëüíî, áî
³äå¿-ñîíöÿ íàñïðàâä³  íåìà.

Çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ ðå-
çóëüòàò³â ïðèíöèïîâî íîâîãî ïðèëàäó äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äêðèòè íåñïîä³âàí³ øëÿõè ó äîñë³äíèöü-
ê³é ïðàö³. Òàê áóëî ï³ñëÿ ïîÿâè òðàíñì³ñ³éíîãî åëå-
êòðîííîãî ì³êðîñêîïà, à ïîò³ì ñêàíóþ÷îãî, òàê
ñòàëîñÿ ó êë³í³÷í³é ìåäèöèí³ ³ç ââåäåííÿì åíäî-
ñêîï³÷íèõ ïðèëàä³â, ÿê³ ´ðóíòóâàëèñÿ íà âèêîðèñ-
òàíí³ ãíó÷êèõ ñâ³òëîâîä³â, óëüòðàçâóêîâèõ ïðèëà-
ä³â, êîìï'þòåðíî¿ òà  ÿäåðíî-ìàãí³òíî¿ òîìîãðàô³¿.
Ïðîãðåñ ó íàóö³  çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü ³ â³ä
íîâî¿ òåõí³êè òà äîñêîíàë³øèõ òåõíîëîã³é.

Êðèòè÷íà îö³íêà áóäü-ÿêîãî ìåòîäó — öå âàæ-
ëèâèé àñïåêò ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê ó íàóêîâ³é óñ-
òàíîâ³. Íå âèïàäêîâî âèäàòíèé ³ìóíîëîã, äèðåê-
òîð àâòîðèòåòíîãî ³íñòèòóòó ³ìóíîëîã³¿ â Áàçåë³
Í³ëüñ Êàé Åðíå, ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê äîñÿãíåííÿì
ëèøå îäíîãî ðîêó â ñâîºìó ³íñòèòóò³ (1979 ð.),
îáåðåæíî çàçíà÷èâ: "... Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ìè
âîëîä³ºìî íèí³ íàáîðîì ìåòîä³â, ÿê³, ÿ ñïîä³-
âàþñü, ïðîÿñíÿòèìóòü, à íå çàòóìàíþâàòèìóòü
ñóòí³ñòü ÿâèù, ùî âèâ÷àþòüñÿ" [6].

ÄÈÑÊÓÑ²¯, "ÁÐÅÉÍÑÒÎÐÌ²ÍÃ"

Áóäåìî ïðàâäèâ³: â äåÿ-
êèõ ãàëóçÿõ íàóêè äèñêóñ³¿ âæå

íå ïðîâàäÿòüñÿ. Íåìàº êóëüòóðè
íàóêîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, íåìàº
âì³ííÿ âåñòè â³äâåðòó ñóïåðå÷-
êó. Àêàäåì³ê Ï. Ë. Êàï³öà ââàæàâ:
"ùîá ó÷åíèé ñâî¿ìè ïðàöÿìè ì³ã
âïëèâàòè íà êîëåêòèâíó ðîáîòó,
íåîáõ³äíå îñîáèñòå ñï³ëêóâàí-
íÿ, ïîòð³áíèé îáì³í äóìêàìè,
ïîòð³áíà äèñêóñ³ÿ; óñüîãî öüîãî
íå ìîæå çàì³íèòè í³ äðóêîâàíà
ïðàöÿ, í³ ëèñòóâàííÿ" [7]. Ïåð-
øîðÿäíó çíà÷óù³ñòü äëÿ íàóêî-
âî¿ äèñêóñ³¿ ìàº ïîâàãà äî äóìêè,
³äåé, ïðàö³ îïîíåíòà, óì³ííÿ âè-
ñëóõàòè éîãî äî ê³íöÿ ÷è, ïðèíà-
éìí³, äî ÿêîãîñü åòàïó. Â îñíîâ³
äèñêóñ³¿ ëåæèòü áàãàòîìàí³òí³ñòü
óÿâëåíü, ³ íå îáîâ'ÿçêîâ³ ïîøóêè
êîíñåíñóñó. ßêùî ó ïîëåì³ö³
óòèñêàºòüñÿ äóìêà ÿêî¿ñü ³ç ñòî-
ð³í, òî òàêå íàñèëüñòâî ïðèçâî-

äèòü äî íåñâîáîäè äóìêè, à ï³ç-
í³øå ³ íåìîæëèâîñò³ ä³¿.

"ß íå ïîãîäæóþñü ç Âàìè, àëå
çàâæäè ãîòîâèé îáñòîþâàòè Âà-
øå ïðàâî íà ñâîþ äóìêó" — öåé
áàãàòîðàçîâî ïîâòîðþâàíèé ó
ïîë³òèö³, ë³òåðàòóð³, äèïëîìàò³¿
ïîñòóëàò ïðèäàòíèé ³ äëÿ íàóêî-
âî¿ äèñêóñ³¿. 

Çàçâè÷àé ïîñèëàþòüñÿ íà
àôîðèçì Âîëüòåðà: "ß íå ìîæó
ïîãîäèòèñÿ ç òèì, ùî Âè ãîâî-
ðèòå, àëå áîðîòèìóñÿ çà Âàøå
ïðàâî ãîâîðèòè öå".

Çàçäàëåã³äü ï³äãîòîâëåí³ äè-
ñêóñ³¿ ç àêòóàëüíî¿ íåâèð³øåíî¿
ïðîáëåìè ç ïîïåðåäíüî îêðåñ-
ëåíèì êîëîì çàïèòàíü (àëå íå
â³äïîâ³äåé) íàäçâè÷àéíî êîðèñ-
í³. Ìîçêîâà àòàêà ìîæå ñïîíó-
êàòè äî íîâèõ ïîøóê³â, ÿê³ éòè-
ìóòü íåñòàíäàðòíèì øëÿõîì.

Ìîçêîâà àòàêà çíà÷íî àêòè-
â³çóº òâîð÷èé ïðîöåñ, ñòèìóëþº
ïîøóê. Àäæå, ÿê ãàäàþòü, â òâîð-
÷îñò³ äîì³íóþòü åìîö³éí³, ³íòó-
¿òèâí³, ³ððàö³îíàëüí³ êîìïîíåíòè

ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Áóäü-
ÿêó ãîñòðó íàóêîâó äèñêóñ³þ çà
óìîâè ð³âíîñò³ òèõ, õòî áåðå â í³é
ó÷àñòü, ìîæíà âèêîðèñòàòè ÿê
ïðîöåñ, ñòèìóëþþ÷èé íàóêîâó
ðîáîòó.

"Ìîçêîâèé øòóðì" ("áðåéí-
ñòîðì³íã") ìàº äåùî ³íøèé â³ä-
ò³íîê: ó êîëåêòèâí³é áåñ³ä³ ìîæíà
âèñëîâèòè áóäü-ÿê³ ïîãëÿäè, ³äå¿,
íàâ³òü, çäàâàëîñü áè, äèâí³ ÷è
àëîã³÷í³. 

Íà ñåì³íàðàõ Ë. Ëàíäàó äîç-
âîëÿëîñÿ ñòàâèòè áóäü-ÿê³ çàïè-
òàííÿ, ìîëîä³ äîñë³äíèêè ìîãëè
áåç îáìåæåíü ñïåðå÷àòèñÿ ç³
ñòàðøèìè êîëåãàìè. Òàêà íà-
óêîâà äåìîêðàò³ÿ ìîæå ñàìà ïî
ñîá³ çàëó÷èòè íîâèõ ñï³âðîá³ò-
íèê³â, âîíè áóäóòü ïðàãíóòè ïî-
òðàïèòè äî òàêèõ ëàáîðàòîð³é
àáî õî÷à á íà òàê³ äèñêóñ³¿ — öå
íå ò³ëüêè ÷èòà÷³, à äîñë³äíèêè-
òåîðåòèêè, òî÷í³øå — çä³áí³
êðèòèêè.
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Ñïðàâæí³é â÷åíèé — öå ³
äîñë³äíèê, ³ ïèñüìåííèê, ³ ïîåò.

Äîñë³äíèê-ïîåò — á³îëîã, ìå-
äèê, ãóìàí³òàð³é, áî êîæåí ç íèõ
øóêàº äóìêè, îáðàçè, ñïåö³àëü-
íî àáî ìèìîâîë³ âèâ÷àº ïîä³¿,
ïñèõîëîã³þ, ïðèðîäó. 

Áóòè â÷åíèì — öå ñïîñ³á æèò-
òÿ, ïðàöÿ ïîçà ÷àñîì. Íàòõíåííÿ
— öå ³ º "âíóòð³øí³é âîãîíü". 

Ùî éîãî ï³äòðèìóº — çàãàä-
êà. Â îäíîãî º, ó ³íøîãî — íåìà ³
íå áóäå. Òàêà ëþäèíà, íàâ³òü äà-
ëåêî íå ïîçáàâëåíà çä³áíîñòåé,
æèâå, íå ïðàãíó÷è â³ääàâàòè óñþ
ñåáå äîñë³äíèöüê³é ïðàö³. Íàò-
õíåííÿ ïîðîäæóº ³äå¿, â³äñóò-
í³ñòü éîãî ïðèçâîäèòü äî áåç-
â³ð'ÿ â íàóêó, ïåñèì³ñòè÷íå ñòàâ-
ëåííÿ äî òâîð÷îñò³. 

Ñïðàâåäëèâî ñêàçàíî: "íå-
ìàº í³÷îãî ã³ðøîãî çà ìîëîäîãî
ïåñèì³ñòà". ßêùî ìîëîäà ëþäè-
íà ñêåïòè÷íî ñòàâèòüñÿ äî äîñ-
ë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî êðàùå
çà âñå ¿é â³äðàçó æ øóêàòè ³íøèé
îá'ºêò äîêëàäàííÿ ñâî¿õ ñèë.
Ïðàãíåííÿ òðèìàòèñÿ ó êîë³ ëè-
øå ñâî¿õ çíàíü, êîíñåðâàòèçì
ìèñëåííÿ, ñò³éêà ïðèõèëüí³ñòü
äî äîãì íå ñïðèÿþòü ñâîáîä³

äóìêè, à, íàâïàêè, ïåðåøêîä-

æàþòü òâîð÷îñò³. Íåâ³ðà ó íåïî-
õèòí³ñòü ³ñòèí, ïîñò³éíå îáäóìó-
âàííÿ ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ,
ïîøóê øëÿõ³â âò³ëåííÿ ö³êàâî¿
³äå¿ âåäóòü äî â³äêðèòòÿ. Â³äêðè-
òòÿ ìàëîãî ÷è âåëèêîãî. Ãåíåçèñ
¿õí³é îäíîòèïîâèé, à øëÿõè ³ ðå-
çóëüòàòè ìîæóòü áóòè ð³çíèìè.

Íåîö³íåí³ òðàäèö³¿ äàâí³õ êà-
ôåäð, ëàáîðàòîð³é —  äóõ íàóêè.
Äîáðå ïðî öå ñêàçàâ Ô. Æîë³î-
Êþð³: "Â äàâí³õ ëàáîðàòîð³ÿõ
³ñíóþòü ïðèõîâàí³ áàãàòñòâà: öå
òðàäèö³¿, äóõîâíèé ³ ìîðàëüíèé
êàï³òàë, íàãðîìàäæåíèé ï³ä ÷àñ
áåñ³ä ³ íàâ÷àííÿ, íàâ³òü ïðîñòî
îñîáèñòà ïðèñóòí³ñòü. Ó ïåâíèé
ìîìåíò ñóêóïí³ñòü öèõ ïåðåäó-
ìîâ ñòâîðþº íåîáõ³äí³ óìîâè, â
ÿêèõ ðàïòîâî íàðîäæóºòüñÿ â³ð-
íå òëóìà÷åííÿ çðîáëåíîãî â³ä-
êðèòòÿ... Â÷åí³, ÿê³ ïðàöþþòü â
ëàáîðàòîð³ÿõ ç äàâí³ìè òðàäè-
ö³ÿìè, ÷àñòî, ñàì³ òîãî íå óñâ³-
äîìëþþ÷è, êîðèñòóþòüñÿ òèì,
ùî ÿ íàçèâàþ ïðèõîâàíèì áà-
ãàòñòâîì" [8].

Êóëüòóðà òâîð÷î¿ ðîáîòè çà
ùîäåííèì "ñòàíêîì íàóêè" ìî-
æå áóòè âòðà÷åíîþ. ßêùî ðîáî-
òà ïðîâàäèòüñÿ åï³çîäè÷íî, òî é
õâèë³ íàòõíåííÿ çãàñàþòü. 

Îñÿÿííÿ, íàòõíåííÿ ïðè-
õîäÿòü ïðè ïîñò³éí³é ðîáîò³
äóìêè ïîðÿä ³ç ðîáîòîþ á³ëÿ
"íàóêîâîãî ñòàíêà". Åôåêòèâíà
ïðàöÿ â íàóö³ — ùîäåííà,
ùîãîäèííà. 

"Íàòõíåííÿ íå ëþáèòü â³äâ³-
äóâàòè ë³íèâèõ", — çäàºòüñÿ, òàê
ñêàçàâ âåëèêèé òðóäàð Ï.I. ×àé-
êîâñüêèé.

Ñïóñòèìîñÿ ç "âåðõí³õ ïîâå-
ðõ³â" íàóêîâî¿ áóä³âë³, ç êàá³-
íåò³â, äå ãåíåðóþòü ³äå¿, äî "íè-
æí³õ ïîâåðõ³â" —  ëàáîðàòîð³é.
Íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ íîâ³òíüî¿
àïàðàòóðè âîíè çàíåïàäàþòü,
ñòàð³þòü, í³÷îãî íå âèðîáëÿþòü,
ÿêùî ¿õí³ ñï³âðîá³òíèêè çàéíÿò³
ñâî¿ìè ïîáóòîâèìè ñïðàâàìè,
ìåòóøíåþ. 

Öå ñòîñóºòüñÿ ³ ð³çíèõ çáîð³â,
íàðàä, çàñ³äàíü — ïåðåâàæíî
ìàðíèõ ó íàøîìó õâîðîìó
ñóñï³ëüñòâ³.

Íàòõíåííÿ çãàñàº, ÿê ³ áàãàòî
÷îãî ³íøîãî, íåîáõ³äíîãî äëÿ
òâîð÷îñò³, ÿêùî íåìàº ï³äòðè-
ìêè ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. Ëèøå
îñîáèñòîñò³ ç ñèëüíîþ âîëåþ
ö³ëåñïðÿìîâàíî éäóòü óïåðåä.

Àëå ñê³ëüêè òðåáà ñèëè, ùîáè
ïîäîëàòè ùîäåííó ìåòóøíþ!
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Â³äîìèé ô³çèê Äæ. Òîì-
ñîí ïèñàâ, ùî â³äêðèòòÿ Ðåíò-

ãåíîì Õ-ïðîìåí³â àáî ïîäðóæ-
æÿì Êþð³ ðàä³þ, ÷è òðèâàë³
äîñë³äè Â³ëüñîíà íàä óòâîðåí-
íÿì êðàïåëüîê íà ÷àñòèíêàõ,
çàðÿäæåíèõ åëåêòðèêîþ, — óñå
öå êîøòóâàëî íåçíà÷íèõ ñóì.
Ïîä³áí³ â³äêðèòòÿ çîáîâ'ÿçàí³
òîìó, ÷îãî íå ìîæíà  êóïèòè  —
ñàìå ãîñòðîò³ ³ ñèë³ ñïîñòåðåæ-
ëèâîñò³, ³íòó¿ö³¿, íåïîõèòíîìó
åíòóç³àçìîâ³.

Çîñåðåäæåí³ñòü íà îá'ºêò³ äî-
ñë³äæåííÿ, ïîâíà â³ääà÷à öüîìó
ïðîöåñîâ³ ³, çðîçóì³ëî, ñïîñòå-
ðåæëèâ³ñòü — öå ÿêîñò³, ÿê³, áåç
ñóìí³âó, âåäóòü äî óñï³õó â íàóö³.
Âò³ì, ÿê ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ ôîð-
ìàõ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Â³çóàëüíå àáî ³íøå ñïîñòåðå-
æåííÿ áåç ñïîñòåðåæëèâîñò³ íå
äàñòü ïîâíèõ ðåçóëüòàò³â, íå
ïðèçâåäå äî â³äêðèòòÿ. Íåñïîä³-
âàíà äóìêà, íåóñâ³äîìëåíå ïå-
ðåä÷óòòÿ íå ïîâèíí³ âòðà÷àòèñÿ.
Óñ³ â³äõèëåííÿ ïîòðåáóþòü ðåºñ-
òðàö³¿ íà ïàïåð³, íà áóäü-ÿêîìó
íîñ³¿ ³íôîðìàö³¿. Íåçàïèñàíå
â³äðàçó æ ñòàíå áåçïîâîðîòíî
âòðà÷åíèì. Ñïîñòåðåæëèâ³ñòü
íàðîäæóºòüñÿ ³ç çàõîïëåííÿ ³ ïî-

øóêó, à öå ïîòðåáóº çîñåðåä-

æåíîñò³, áàãàòîãîäèííèõ ðîç-
äóì³â. Ïîáóòîâà ³ ðîáî÷à ìåòó-
øíÿ, âèãàäàí³ (÷àñò³øå çà âñå
âîíè òàêèìè ³ âèÿâëÿþòüñÿ)
ãðîìàäñüê³ ôóíêö³¿ — ñê³ëüêè
âîíè çãàÿëè äîðîãîö³ííèõ ãîäèí
³ äí³â! Ï. Ë. Êàï³öà ñòâåðäæóâàâ,
ùî ³íñòèòóò ìàº áóòè îðãàí³çî-
âàíèé òàê, ùîá íàóêîâ³ ñï³âðî-
á³òíèêè ïåðåáóâàëè â ëàáîðà-
òîð³ÿõ ³ çàéìàëèñÿ íàóêîþ íå
ìåíø 80 % ÷àñó. Äëÿ öüîãî, çâè-
÷àéíî, ïîòð³áíà óñòàíîâêà ë³äå-
ðà, àëå âîíà í³÷îãî íå äàñòü, ÿê-
ùî êð³ì îðãàí³çàö³éíèõ âèìîã íå
áóäå ïîâíîãî î÷èùåííÿ â³ä ïà-
ðàíàóêîâèõ ñïðàâ, ÿêùî ó ñï³â-
ðîá³òíèê³â áóäå ³íøà ñèñòåìà
ö³ííîñòåé. 

Íàòõíåííÿ, ñïîñòåðåæëè-
â³ñòü, ³íòó¿ö³ÿ, îñÿÿííÿ —òâî-
ð÷³ ñèìïòîìè, ÿê³ çãîäîì ñêëà-
äàþòüñÿ ó ïîçèòèâíèé ñèíäðîì,
ôîðìàëüíî âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ³í-
òåíñèâíà äîñë³äíèöüêà ðîáîòà.
²äå¿ ïîâèíí³ ñïîíòàííî íàðîä-
æóâàòèñÿ ó ïðîöåñ³ ðîáîòè, áî,
ÿê â³äîìî, ÷óæèìè ðóêàìè ãàðíî¿
ðîáîòè íå çðîáèø.

"²íòó¿ö³ÿ ³ íàóêà" [9] — òàê
íàçâàâ ñâîþ êíèãó Ì. Áóíãå. 

Ùî æ òàêå ³íòó¿ö³ÿ? ßêà ¿¿ ðîëü
â íàóö³? Ñïðàâä³, ïåðåäáà÷åííÿ,

ÿêàñü íåóñâ³äîìëåíà äóìêà
âèòàº â ìîçêó äîñë³äíèêà.
ª äîñâ³ä, àñîö³àö³¿, ¿õ ðåçóëüòàòè
— âîíè ³ çóìîâëþþòü ³íòó¿ö³þ,
ÿêà º ëèøå ïåðåäñòàä³ºþ â³äêðè-
òòÿ. ²íòó¿òèâíî â³ä÷óâàþ÷è óñï³õ,
äîñë³äíèê éäå ïî ñòåæö³ äóìêè.
ßêùî çóïèíèòüñÿ ³ ïîäóìàº ïðî
³íø³ ñïðàâè, çàõîïèòüñÿ ÷èìîñü
³íøèì, òî ³íòó¿òèâíå ìèñëåííÿ
çíèêíå. 

×èì òðèâàë³øå â³äâîë³êàííÿ,
òèì âàæ÷å ïîâåðíóòèñÿ äî ïðî-
öåñó àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ.
"Ñòåæêà" äóìêè çàðîñòàº áóð'ÿ-
íîì, ñòàº âñå âàæ÷å çíàéòè âèõ³ä
äî øëÿõó. 

ßêùî "êèíóòè íàóêó" íà
îäèí äåíü, òî âîíà òåáå êèíå
íà äâà, ÿêùî òè ¿¿ çàëèøèø íà
äâà äí³, òî âîíà ìîæå òåáå
ïîêèíóòè íàçàâæäè.

Îñÿÿííÿ ³ ïåðåäáà÷åííÿ —
âàð³àíòè ³íòó¿ö³¿, ÿê³ ïðèçâîäÿòü
äî ìàëîãî ÷è âåëèêîãî â³äêðèò-
òÿ. Íàâ÷èòè ³íòó¿ö³¿ íåìîæëèâî.
Âîíà âèíèêàº ñàìà ïî ñîá³ — öå
ñïàëàõ äóìêè, ÿêó ùå òðåáà ðîç-
âèíóòè ³, ìîæëèâî, ìàòåð³àë³çó-
âàòè. Öå ùàñòÿ äîñë³äíèêà, ÿêèé
âîëîä³º ö³ºþ åôåìåðíîþ, íå-
âëîâèìîþ ³ íåïîÿñíåíîþ âëàñ-
òèâ³ñòþ.

Îòæå...  
Ç ÿêîþ ìåòîþ ïèñàâ ÿ öþ ñòàòòþ? Á³ëüøå çà âñå

äëÿ òîãî, ùîá ïîñòàâèòè çàïèòàííÿ. Ñêåïòèê
ñêàæå: âñå ³ òàê çðîçóì³ëî. ² áóäå ïî-ñâîºìó ìàéæå
ïðàâèé, áî â³í íå â³ðèòü â òå, ïðî ùî òóò íàïèñàíî.
Òâîð÷³ñòü — ñïîíòàííèé, àëå é ïîñò³éíèé ïðîöåñ.
Îêðåì³ "ñïëåñêè", ð³äê³ñí³ "ñïàëàõè", ÿê³ ìàëî  çà-
âåðøóþòüñÿ ðåçóëüòàòèâíî (â òîìó ÷èñë³ ³ ó âèãëÿ-
ä³ äèñåðòàö³é), íà æàëü, íå çàâæäè âåäóòü äî

ïîñò³éíîãî ïðîãðåñó â íàóö³. 

Â ³ñòîð³¿ íàóêè çîâñ³ì íåìàº ïðèêëàä³â ïðî
ëþäåé, ÿê³ ÷îãîñü áè äîñÿãëè, ìàëî ³ áåç çàõîï-
ëåííÿ ïðàöþþ÷è. ² ùå. ×è íå ñïîñòåð³ãàºòå âè ó
íàñ êîíñåðâàòèâíîãî ïðàãíåííÿ äî í³âåëþâàííÿ?
Çàçäð³ñòü ³ çð³âíÿë³âêà, áàéäóæ³ñòü ³ îï³ð òàëàíòàì
³ íàóö³ — ÷è íå âëàñòèâå óñå öå íàøîìó ñó÷àñíîìó
ñóñï³ëüñòâó? 

² ÷è âàðòî äèâóâàòèñÿ, ùî ó íàñ áàãàòî íàóêîâèõ
ïðàö³âíèê³â ³ ìàëî â÷åíèõ, ÿê³ ùîäíÿ ñòîÿòü "ïðè
âåðñòàò³" íàóêè.
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ß ï³çíàþ òåáå, ñâ³ò!
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